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Nota Introdutória 
 

 

A publicação da versão 1.0 da Classificação 
Internacional para a Prática de Enfermagem – 
CIPE trouxe importantes alterações estruturais 
que teve como objectivo reduzir a redundância 
e a ambiguidade de muitos termos da anterior 
versão β2. Uma das dificuldades sentidas na 
utilização no manual desta versão, reside no 
facto de deixar de ser facilmente perceptível os 
diversos ramos de conceitos, a relação hierár-
quica entre os diversos conceitos de cada 
ramo, assim como os conceitos que em cada 
nível hierárquico são similares e diferentes. 

Para a formulação diagnostica com base num 
sistema de classificação como a CIPE, em que 
se pretende a identificação de um foco da prá-
tica que corresponda simultaneamente à condi-
ção evolutiva do problema do cliente e para a 
qual o profissional de enfermagem possa con-
tribuir dentro do quadro das suas competên-
cias profissionais, torna-se importante perceber 
o conjunto dos conceitos precedentes e proce-
dentes, assim como todos os conceitos de cada 
patamar de conceitos para se decidir melhor 
sobre a natureza do foco da pratica de enfer-
magem no problema do cliente. Por exemplo, 
para se seleccionar adequadamente o foco da 
aspiração, enquanto problema da respiração 
num cliente com alterações da deglutição por 
alteração no estado de consciência, é impor-
tante perceber que não se pretende resolver 
um problema da digestão, designadamente o 
vómito ou um problema de absorção como por 
exemplo a regurgitação ou mesmo um proble-
ma de actividade motora responsável pela 
deglutição. Dessa forma, sendo um objectivo 
lógico do profissional de enfermagem, evitar 
que o conteúdo alimentar entre na árvore tra-
queobronquica numa pessoa com alteração da 
consciência, é suposto que o foco não seja o 

vómito, a regurgitação ou até mesmo a deglu-
tição. 

Desde 2004, tem sido percepcionado pelo Gru-
po CIPE da ESS/IPS, que a visualização da 
relação hierárquica dos diversos conceitos atra-
vés de mapas mentais, permite apreender 
melhor as diversas naturezas de problemas 
existentes na prestação de cuidados de enfer-
magem, permitindo delimitar mais facilmente 
os problemas do contexto de cuidados que 
inicialmente são semelhantes, mas cujo âmbito 
de intervenção de enfermagem leva à distinção 
de problemas diferentes. A sua utilização care-
ce de complemento com a apropriação do sig-
nificado dos termos, definidos no manual ou no 
browser. 

Dado tratar-se de um instrumento que pode 
facilitar a utilização da CIPE quer em contexto 
clínico, quer em contexto académico, disponibi-
lizamos este documento em formato de sepa-
rata da Revista Percursos nº 5, para que possa 
ser um recurso de aprendizagem para a utiliza-
ção de uma linguagem classificativa no âmbito 
dos Sistemas de Informação em Enfermagem. 

Paulo Cruchinho 

Paulo Cruchinho 
Assistente Equiparado da ESS/
IPS 
Coordenador do Grupo CIPE / 
ESS 
E-mail:  pcruchinho@ess.ips.pt 
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 EIXO FOCO 

“Área de atenção relevante  
para a enfermagem” 

(ICN, 2005) 

FOCO 
Entidade 

Substância 
Corporal 

Sistema 
Corporal 

Organismo 
 

Entidade 
Ambiental 

Resultado 

Estrutura 
Psicossocial 
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ENTIDADE 
Substância Corporal 

Sangue 

Tecido Corporal 

Tecido Adiposo 

Tecido Cicatricial 

Tecidos Moles 

Fezes 

Flato 

Fluxo Menstrual 

Suor 

Substância Secretada 

Espécimen 

Expectoração 

Urina 
Sistema Corporal 

Sist. Cardio-vascular 

Cerumen 

Substancia gástrica 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  
SUBSTÂNCIAS CORPORAIS E SISTEMAS CORPORAIS 
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ENTIDADE 

Sistema   
Corporal 

Dentição 

Sistema 
Gastro-intestinal 

Sistema 
Tegumentar 

Sist. Músculo- 
-esquelético 

Sistema 
Nervoso 

Sistema 
reprodutor 

Sist. Reprodutor 
Feminino 

Sist. Reprodutor 
Masculino 

Sistema 
Respiratório 

Sistema 
Sensorial 

Sistema 
Urinário 

Sist. Urinário 
Feminino 

Sist. Urinário 
Masculino 

Entidade 
Ambiental 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  

SISTEMAS CORPORAIS E ENTIDADES AMBIENTAIS 



 
 

 

-6-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

ENTIDADE 

 
Entidade Ambiental 

Desenvolvimento 
Agrícola 

Ar 

Pó 

Energia 

Campo 
Magnético 

Desenvolvimento 
Industrial 

Construção 
Precária 

Infra-estrutura 
 

Desenvolvimento 
Recreativo 

Desenvolvimento 
Residencial 

Água 

Organismo 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  
ENTIDADES AMBIENTAIS E ORGANISMOS 
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ENTIDADE 

Organismo 

Animal 

Animal 
Doméstico 

Animal 
Selvagem 

Microrganismo 

Planta 

Estrutura 
Psicossocial 

Pertença 

Cultura 

Lei 

Lei do Trabalho 
de Menores 

Lei de Hig. e Seg.  
no Trabalho 

Política 

Política de 
Saúde 

Relacionamento 

Comissão de saúde 
 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  

ORGANISMOS 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  
RESULTADOS 

ENTIDADE 

Resultado 

Resultado 
Laboratorial 

Resultado  
Do Teste 

R. dos Gases no 
Sangue Arterial 
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FOCOS 
RELACIONADOS COM O PROCESSO 

FOCO 

Processo 

Comportamento 
 

Processo 
Corporal 

Processo 
Comunitário 

Processo 
Ambiental 

Processo 
Familiar 

Processo 
Psicológico 

Serviço 

Processo 
Social 

Processo 
Espiritual 



 
 

 

-10-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

PROCESSO 
 

Comportamento 

Comportamento 
Interactivo 

Comportamento 
Agressivo 

Abuso 

Hostilidade 

Abuso de  
Menor 

Abuso de  
Idoso 

Abuso 
sexual 

Incesto 

Violação 

Violação de 
Menor 

Abuso 
Conjugal 

Infanticídio 

Mutilação 

Mutilação 
Genital 

M. Genital 
Feminina 

M. Genital 
Masculina 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  
COMPORTAMENTOS INTERACTIVOS 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  

COMPORTAMENTOS INTERACTIVOS  

PROCESSO 

Comportamento 

Comportamento 
Interactivo 

Comportamento 
Agressivo 

Assédio 
Sexual 

Violência 

Estado de 
Guerra 

Violência 
Doméstica 

Comportamento 
assertivo 

Apego 

Ligação 
Mãe - Filho 

Comunicação 

Obstrução 

Barreira à 
Comunicação 

Participação 

Responder 

Comportamento 
Sexual 
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PROCESSO 

Comportamento 

Comportamento 
Interactivo 

Comportamento 
Sexual 

Exibicionismo 
Sexual 

Promoção da 
Gravidez 

Promiscuidade 
 

Apoio Social 

Socialização 

Act. Executada 
pelo próprio 

Padrão  
Respiratório 

Tomar Conta 

Parentalidade 

Vinculação 
 

Adaptação à 
Parentalidade 

Educação da 
Criança 

Preferência pelo 
Sexo da Criança 

Comportamento 
Compulsivo 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  
COMPORTAMENTOS INTERACTIVOS E ACTIVIDADES 
EXECUTADAS PELO PRÓPRIO 
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PROCESSO 

Comportamento 

Act. Executada 
pelo próprio 

Chorar 

Beber 

Comer ou 
Beber 

Mastigar 

Comer 

Sugar 

Deglutir 

Fazer Exercício 

Cair 

Cultivar 

Pescar 

Preparação dos 
Alimentos 

Cozinhar 

Armazenamento 
dos Alimentos 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  

ACTIVIDADES EXECUTADAS PELO PRÓPRIO 
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PROCESSO 
 

Comportamento 

Act. Executada 
pelo próprio 

Comp. de Procura 
de Saúde 

Arranjar a Casa 
 

Caçar 
 

Rir 
 

Prevenção da 
Gravidez 

Hábito 
 

Uso de  
Contraceptivos 

Padrão Alim. ou 
de Ingest. de Líq. 

Alimentar com 
Biberão 

Amamentação 
 

Amamentação 
Exclusiva 

Padrão de Ing. 
de Líquidos 

Padrão 
Alimentar 

Comp. Alimentar 
Compulsivo 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  
ACTIVIDADES EXECUTADAS PELO PRÓPRIO 
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PROCESSO 
 

Comportamento 

Act. Executada 
pelo próprio 

Hábito 
 

Padrão Alim. ou 
Ingest. de Líq. 

Padrão 
Alimentar 

Comp. Alim. 
Compulsivo 

Bulimia 
 

Padrão  
de Eliminação 

P. de Eliminação 
Intestinal 

P. de Eliminação 
Urinária 

Padrão de 
Exercício 

Padrão de 
Higiene 

Padrão de 
Mobilidade 

Gatinhar 
 

Padrão de 
repouso 

Padrão de 
Sono 

Sesta 
 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  

ACTIVIDADES EXECUTADAS PELO PRÓPRIO 
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PROCESSO 
 

Comportamento 

Act. Executada 
pelo próprio 

Auto-cuidado 
 

Tomar Banho 
 

Vestir ou 
Despir-se 

Alimentar-se 
 

Arranjar-se 
 

Cuidar da Higiene 
Pessoal 

Auto-elevar 
 

Usar o 
Sanitário 

Transferir-se 
 

Virar-se 
 

Lavar-se 
 

Usar a Cadeira 
De Rodas 

Comportamento 
Auto-destrutivo 

Tentativa de 
Suicídio 

Overdose 
 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  
ACTIVIDADES EXECUTADAS PELO PRÓPRIO 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria ENTIDADES:  

ACTIVIDADES EXECUTADAS PELO PRÓPRIO 

PROCESSO 
 

Comportamento 

Act. Executada 
pelo próprio 

Comportamento 
Auto-destrutivo 

Auto-mutilação 
 

Suicídio 
 

Divertir-se 
 

Relação Sexual 
 

Fazer Compras 
 

Sentar-se 
 

Erguer-se 
 

Uso de 
Substâncias 

Uso de Álcool 
 

Uso de Drogas 
 

Uso de Tabaco 
 

Andar 
 

Andar com Aux. 
 de marcha 

Vaguear 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo Corporal 

Proc. do Sistema 
Circulatório 

Processo  
Cardíaco 

Arritmia 
 

Hipertensão 
 

Processo 
Vascular 

Bradicárdia 
 

Taquicárdia 
 

Choque 
 

Choque 
Anafilático 

Choque 
Cardiogénico 

Choque 
Hipovolémico 

Choque 
Neurogénico 

Choque 
Séptico 

Choque 
Vasogénico 

Perda 
Sanguínea 

Hematoma 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  

Categoria PROCESSOS:CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo Corporal 

Proc. do Sistema 
Circulatório 

Processo 
Vascular 

Perda 
Sanguínea 

Hemorragia 
 

Menorragia 
 

Ingurgitamento 
 

Ingurgitamento 
Mamário 

Proc. Neuro- 
Vascular 

Perfusão dos 
Tecidos 

Processo 
Patológico 

Infecção 
 

Infecção 
Cruzada 

Candidíase 
 

Inflamação 
 

Envenenamento 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo Corporal 

Processo 
Patológico 

Trauma 
 

Lesão 
 

Lesão 
Química 

Lesão 
Eléctrica 

Lesão por 
Laser 

Lesão 
Mecânica 

L. peri-operató- 
ria por posicio.to 

Lesão 
por Radiação 

Lesão 
Térmica 

Lesão por Trans- 
ferência 

Trauma Pós- 
Violação 

Res. Composta ao 
T. Pós-Violação 

Morrer 
 

Morrer com 
Dignidade 

Eliminação 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS:CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  
Corporal 

Proc. do Sist. 
Gastro-intestinal 

Absorção 
 

Eructação 
 

Obstipação 
 

Impactação 
 

 
 

Defecação 
 

Incontinência 
Intestinal 

Encoprese 
 

Dispepsia 
 

Diarreia 
 

Flatulência 
 

Regurgitação 
 

Vómito 
 

Cura 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  
Corporal 

Cura 
 

Cicatrização da 
Ferida 

Desenvolvimento 
Humano 

Envelhecimento 
 

Desenvolvimento 
Infantil 

Des. Psico- 
-Motor 

Desenvolvimento 
Fetal 

Crescimento 
 

Atraso de 
Crescimento 

Cresc. Despro- 
porcionado 

Proc. de Cresc. 
Normal 

Comportamento 
Organizado 

Comp. Infantil 
 Organizado 

Proc. do Sistema 
Imunitário 

Proc. do Sistema 
Tegumentar 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS:CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  
Corporal 

Proc. do Sistema 
Tegumentar 

Dermatite 
Seborreica 

Membrana  
Mucosa Seca 

Pele Seca 
 

Pela 
Húmida 

Eritema 
 

Eritema das 
Fraldas 

Exantema 
 

Eritema por 
calor 

Ferida 
 

Fissura 
 

Maceração 
 

Ferida da 
Pele 

Ferida 
Cirúrgica 

Ferida 
Traumática 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  
Corporal 

Proc. do Sistema 
Tegumentar 

Ferida 
 

Ferida 
Traumática 

Queimadura 
 

Contusão 
 

Corte 
 

Escoriação 
 

Queimadura  
por Frio 

Ferida por 
Arma de Fogo 

Laceração 
 

Necrose 
 

Ferida por 
Punção 

Úlcera 
 

Úlcera Arterial 
 

Úlcera de  
Pressão 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS:CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  
Corporal 

Proc. do Sistema 
Tegumentar 

Ferida 
 

Úlcera 
 

Úlcera 
Venosa 

Metabolismo 
 

Proc. do S. Mus- 
culosesquelético 

Movimento 
corporal 

Convulsão 
 

Pé Equino 
 

Fractura 
 

Rigidez  
Articular 

Movimento 
 

Proc. de Contrac- 
tura Muscular 

Paralisia 
 

Parésia 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  
Corporal 

Proc. do S. Mus- 
culosesquelético 

Espasticidade 
 

Entorse 
 

Tremor 
 

Tremor 
Senil 

Proc. do sistema 
Nervoso 

Comportamento 
Desorganizado 

Percepção 
 

Alucinação 
 

Audição 
 

Fome 
 

Ilusão 
 

Prurido 
 

Cinestesia 
 

Náusea 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS:CORPORAIS 

PROCESSO 

Processo  

Proc. do sistema 
Nervoso 

Percepção 

Dor 

Dor de Trabalho  
de Parto 

Dor de Período de 
Dilatação Cervical 

Dor de Falso  
Trabalho de parto 

Dor Músculo- 
esquelética 

Dor Artrítica 

Dor Óssea 

Dor por Fractura 

Dor Muscular 

Dor Neurogénica 

Dor fantasma 

Disúria 

Dor Vascular 

Dor de Período  
Expuldivo 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 

PROCESSO 

Processo  

Proc. do sistema 

Percepção 

Dor 

Dor Vascular 

Enxaqueca 

Dor Visceral 

Cólica 

Dispareunia 

Dismenorreia 

Tensão 

Obstipação 

Visão 

Olfacto 

Suspeita 

Sintoma 

Sintoma de  

Dor Cutânea 

Dor por Ferida 

Dor Oncológica 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS:CORPORAIS 

PROCESSO 

Processo  

Proc. do sistema 

Percepção 

Paladar 

Sede 

Tacto 

Actividade 

Hiperactividade 

Agitação 

Inquietação 

Hipoactividade 

Catatonia 

Desuso 

Resposta Física 

Alergia 

Alergia Alimentar 

Alergia à Picada 

Pesadelo 

Tontura 
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PROCESSO 
 

Processo  

Resposta Física 
 

Alergia 
 

Alergia ao Látex 
 

Alergia à 
Medicação 

Alergia à Morde- 
dura de Cobra 

Complicação 
 

Reflexo 
 

Disreflexia 
 

Disreflexia 
Autónoma 

Reflexo Motor 
 

Reflexo Pupilar 
 

Reflexo  
de Sucção 

Resposta ao 
Tratamento 

Resposta ao  
Prod. Sanguíneo 

Resposta à  
Fluidoterapia 

Resposta à 
Medicação 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS:CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  

Resposta Física 
 

Resposta ao 
Tratamento 

Resposta à 
Medicação 

Resposta à 
Anestesia 

Resposta à 
Alim. Parentérica 

Resposta à 
Termorregulação 

Resp. ao Des- 
mame Ventilat. 

Sinal 
 

Sinal de  
Infecção 

Sinal Vital 
 

Valor de Tensão 
Arterial 

Valor da Temp. 
Corporal 

Proc. do Sistema 
Regulador 

Desidratação 
 

Desidratação 
Hipertónica 

Desidratação 
Hipotónica 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  

Proc. do Sistema 
Regulador 

Desidratação 
 

Desidratação 
Isotónica 

Conservação de 
Energia 

Deseq. de Líq.  
ou Electrólitos  

Hipercalcémia 
 

Hiperglicémia 
 

Hipercaliémia 
 

Hipermag- 
nesiémia 

Hiper- 
natrémia 

Hiperfosfatémia 
 

Hipocalcémia 
 

Hipoglicémia 
 

Hipocaliémia 
 

Hipomag- 
nesiémia 

Hiponatrémia 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS:CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  

Proc. do Sistema 
Regulador 

Deseq. De Líq. 
 ou Electrólitos  

Hipofosfatémia 
 

Acidose  
Metabólica 

Alcalose 
Metabólica 

Acidose 
Respiratória 

Alcalose 
respiratória 

Retenção de 
Líquidos 

Ascite 
 

Edema 
 

Hiper-Hidratação 
Hipertónica 

Hipervitaminose 
 

Hiper-Hidratação 
Hipotónica 

Hipovitaminose 
 

Hiper-hidratação 
isotónica 

Malnutrição 
 



 
 

 

-34-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  

Proc. do Sistema 
Regulador 

Malnutrição 
 

Caquexia 
 

Kwashiorkor 
 

Marasmo 
 

Inanição 
 

Termorregulação 
 

Febre 
 

Exaustão pelo 
Calor 

Golpe de 
Calor 

Hipertermia 
 

Hipotermia 
 

Calafrio 
 

Proc. do Sistema 
Reprodutor 

Abortamento 
 

Abortamento 
espontâneo 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS:CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  

Proc. do Sistema 
Reprodutor 

Afrontamento 
 

Impotência 
Sexual 

Menstruação 
 

Gravidez 
 

Gravidez Não 
Planeada 

Processo 
Sexual 

Contracção 
uterina 

Expulsão 
Uterina 

Proc. do Sistema 
Respiratório 

Limpeza das 
Vias Aéreas 

Expectorar 
 

Aspiração 
 

Tossir 
 

Dispneia 
 

Dispneia 
Funcional 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS 

PROCESSO 
 

Processo  

Proc. do Sistema 
Respiratório 

Dispneia 
 

Dispneia em  
Repouso 

Ortopneia 
 

Trocas Gasosas 
 

Hiperventilação 
 

Hipoventilação 
 

Hipóxia 
 

Asfixia 
 

Ventilação 
 

Ventilação 
Espontânea 

Repouso 
 

Sono 
 

Hipersónia 
 

Insónia 
 

Sonambolismo 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: CORPORAIS E COMUNITÁRIOS 

PROCESSO 
 

Processo  

Processo 
Secretor 

Lactação 
 

Perspiração 
 

Salivação 
 

Proc. do Sist. 
Urinário  

Retenção  
Urinária 

Eliminação 
Urinária 

Incontinência 
Urinária 

Enurese 
 

Incontinência 
Funcional 

Incontinência 
Reflexa 

Incontinência 
de Esforço 

Incontinência 
Urinária Total 

Incontinência de 
Urgência 

Processo 

Proc. do Grupo  
Comunitário 



 
 

 

-38-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: COMUNITÁRIOS E AMBIENTAIS 

PROCESSO 
 

Processo 

Desenvolvimento 
Comunitário 

Liderança 
Comunitária 

Gestão 
Comunitária 

Participação 
Comunitária 

Processo 

Catástrofe 
Natural 

Seca 
 

Terramoto 
 

Escassez de 
Alimentos 

Inundação 
 

Furacão 
 

 
 

Tornado 
 

Tsunami 
 

Ruído 
 

Sobrelotação 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: COMUNITÁRIOS E FAMILIARES 

PROCESSO 
 

Processo 
Ambiental 

Poluição 
 

Radiação 
 

Exposição à 
Radiação 

Luz Solar 
 

Abastecimento 
 

Abastecimento  
de Alimentos 

Abastecimento 
de Água 

Clima 
 

Clima Frio 
 

Clima Quente 
 

Clima Húmido 
 

Vento 
 

Processo 
Familiar 

Família  
Disfuncional 

Crise Familiar 
 

Planeamento 
familiar 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 

PROCESSO 
 

Processo 

Atitude 
 

Atitude face 
ao Cuidado 

A. face à Gestão 
 de Medicamentos 

A. face ao Cuida- 
do no Domicílio 

 A. face ao Cuid. 
 Nutricional 

Atitude face  
à Cirurgia 

Atitude face à 
Dor 

Crença 
 

Crença  
Cultural 

Crença 
Errónea 

Discriminação 
 

Discriminação 
Pela Idade 

Racismo 
 

Discriminação 
Sexual 

Preocupação 
 

Obsessão 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 

PROCESSO 
 

Processo 
Psicológico 

Atitude 
 

Crença 
 

Crença 
Religiosa 

Obsessão 
 

Auto-cons- 
ciência 

Auto-imagem 
 

Imagem 
Corporal 

Identidade 
Pessoal 

Identidade 
Sexual 

Personalidade 
 

Personalidade 
Extrovertida 

Personalidade 
Introvertida 

Personalidade 
Lábil 

Auto-estima 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 

 
 

PROCESSO 
 

Processo 
Psicológico 

Atitude 
 

Crença 
 

Auto-Imagem 
 

Crença  
Espiritual 

Estigma 
 

Tabu 
 

Tradição 
 

Ritual 
 

Valores 
 

Coping 
 

Aceitação 
 

Aceitação do 
Estado de Saúde 

Adaptação 
 

Assimilação 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 

PROCESSO 
 

Processo 

Atitude 
 

Coping 
 

Assimilação 
 

Aculturação 
 

Burn Out 
 

Coping 
Defensivo 

Negação 
 

Coping 
Ineficaz 

Negligência 
 

Negligência 
Unilateral 

Volição 
 

Adesão 
 

Não adesão 
 

Apetite 
Insaciável 

Pica 
 

Impulso 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 

00 PROCESSO 
 

Processo 
Psicológico 

Atitude 
 

Volição 
 

Impulso 
 

Auto-Controlo 
 

Força de 
Vontade 

Vontade de 
Viver 

Cognição 
 

Pensamento 
Abstracto 

Afasia 
 

Afasia  
Motora 

Disgrafia 
 

Disfasia 
 

Disartria 
 

Iniciativa 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 

PROCESSO 
 

Processo 
Psicológico 

Cognição 
 

Afasia 
 

Afasia  
Motora 

Disfasia 
 

Tartamudez 
 

Gaguez 
 

Afasia 
Sensorial 

Alexia 
 

Dislexia 
 

Conscienciali- 
zação 

Auto-conheci- 
mento 

Concentração 
 

Atenção 
 

Pensamento 
Concreto 

Proc. de Tomada 
de Decisão 

Conflito de 
Decisões 
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PROCESSO 
 

Processo 

Cognição 
 

Pensamento 
Distorcido 

Agnosia 
 

Confusão 
 

Delírio 
 

Processamento 
de Informação 

Pensamento 
 

Aprendizagem 
 

Aprendizagem 
Cognitiva 

Aprendizagem 
de Capacidades 

Emoção 
 

Ambivalência 
 

Raiva 
 

Ansiedade 
 

Ansiedade 
de separação 

Depressão 
 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 

PROCESSO 
 

Processo 

Emoção 
 

Desespero 
 

Angústia 
 

Angústia  
Espiritual 

Inveja 
 

Euforia 
 

Cansaço 
 

Exaustão 
 

Medo 
 

Frustração 
 

Luto 
 

Culpa 
 

Desamparo 
 

Esperança 
 

Falta de  
Esperança 

Insegurança 
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PROCESSO 
 

Processo 

Emoção 
 

Ciúme 
 

Solidão 
 

Nervosismo 
 

Prazer 
 

Sentimentos 
de Impotência 

Orgulho 
 

Tristeza 
 

Vergonha 
 

Sofrimento 
 

Confiança 
 

Memória 
 

Amnésia 
 

Memória de  
Longo Prazo 

Memória de  
Curto Prazo 

Resposta 
Psicológica 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: PSICOLÓGICOS 

PROCESSO 
 

Processo 

Resposta 
Psicológica 

Crise 
 

Processo de 
Luto 

Luto 
familiar 

Resp. Psicos- 
-social ao Ensino 

R. P. ao Ensino 
Sobre a Medicaç. 

R. P. ao Ensino 
Sobre a Nutrição 

R. P. ao Ensino 
Sobre a Dor 

R. P. ao Ensino 
Sobre Feridas 

R. P. à Gestão 
da Dor 

R. P. ao Plan.to 
de Cuidados 

Stress por Mudan- 
ça de Ambiente 

Resposta 
ao Trauma 

R. ao Trauma 
Pós-Violação 

R. Silenciosa ao 
T. Pós-violação 

Serviço 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: SERVIÇOS  

PROCESSO 
 

Serviço 

Serviço de 
Comunicações 

Serviço de 
Educação 

Serviço de 
Emprego 

Serviço de 
Energia 

Serviço 
Funerário 

Serviço de  
Habitação 

Serviço 
Jurídico 

Serviço de 
Polícia 

Serviço 
Religioso 

Serviço de 
Transportes 

Serviço de Trat.to 
de Resíduos 

Serviço de Tra.to 
de Água 

Processo Social 

Desobediência 
Civil 

Acto Criminoso 
 

Vandalismo 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria PROCESSOS: SOCIAIS E ESPIRITUAIS 

PROCESSO 
 

Processo Social 
 

Conflito Laboral 
 

Greve Oficial 
 

Greve Não 
Oficial 

Coesão Social 
 

Processo 
Espiritual 

Comportamento 
Espiritual 

Meditação 
 

Rezar 
 

Culto 
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 EIXO FOCO 

FOCO 

Status 
 

Capacidade 
 

Acesso 
 

Intolerância à 
Actividade 

Consecução 
 

Equilíbrio 
 

Apetite 
 

Congestão 
 

Conforto 
 

Controlo 
 

Continuidade 
 

 
 

Status 
 

Consentimento 
 

Diversidade 

Intolerância à 

Incapacidade 
 

Resistência 
 

Etnicidade 
 

Cheiro Fétido 
 

Identidade 
 

Direitos 

Saúde 
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 EIXO FOCO 

 
 

 
 

Integridade 
 

Conhecimento 
 

Esperança de 
Vida 

 

Satisfação 
Conjugal 

 

Necessidade 
 

Status 
Neurológico 

 

Status 
Fisiológico 

 

Densidade 
Populacional 

 

Status 
Psicológico 

 

Taxa 
 

FOCO 
 

Status 
 

Rácio 
 

Disponibilidade 
 

Recuperação 
 

Ritmo 
 

Status 
Social 

Status 
Espiritual 

Stress 
 

Susceptibilidade 
 

Tendência 
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STATUS 
 

Capacidade 
 

Capacidade  
para se Ajustar 

Capacidade para 
Comunicar 

Cap. para Gerir 
o Regime 

Cap. Parental 
 

Cap. de  
Desempenho 

Cap. para  
Proteger 

Cap. para  
arranjar a casa 

Cap. cuidar 
 da hig. pessoal 

Cap. para des. 
 act de lazer 

Cap. manter  
a a saúde 

Cap. para  
se arranjar 

Cap. para  
se vestir 

Cap. Para 
tomar banho 

Cap para  
se alimentar 

Cap usar  
o sanitário 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 

STATUS 
 

Capacidade 

Capacidade  
para Socializar 

Capacidade para 
Deglutir 

Capacidade para 
Melhorar 

Capacidade para 
se Transferir 

Fertilidade 
 

Fertilidade 
Feminina 

Fertilidade 
Masculina 

Mobilidade 
 

Capacidade 
 de andar 

Mobilidade na 
Cama 

Mobilidade na  
Cadeira de Rodas 

Desempenho 
Escolar 

Acesso 

Acesso 
Intravenoso 

Consecução 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 

STATUS 
 

Intolerância 
à Actividade 

Apetite 
 

Equilíbrio 
 

Conforto 
 

Congestão 
 

Consentimento 
 

Continuidade 
 

Controlo 
 

Diversidade 
Cultural 

Incapacidade 
 

Resistência 
 

Etnicidade 
 

Cheiro Fétido 
 

Continuidade de  
Cuidados 

Controlo da 
Dor 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 

STATUS 
 

Saúde 
 

Direitos 
Humanos 

Saúde 
Comunitária 

Saúde 
Ocupacional 

Bem-estar 
 

Bem-Estar 
Físico 

Bem-Estar 
Psicológico 

Bem-Estar 
Social 

Bem-Estar 
Espiritual 

Direitos 
Do Cliente 

Autonomia 
 

Confiden- 
cialidade 

Dignidade 
 

Privacidade 
 

Identidade 

Identidade do  
Doente 
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STATUS 
 

Integridade 
 

Conhecimento 
 

Esperança de 
Vida 

Satisfação 
Conjugal 

Necessidade 
 

Status  
Neurológico 

Integridade 
da Pele 

Integridade 
dos Tecidos 

Erosão dos 
Tecidos 

Conhecimento 
sobre Saúde 

Conh. Sobre o  
Cuidado à Ferida 

Conh. Sobre a 
Cicat. da Ferida 

Necessidade 
Dietética 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 

STATUS 
 

Status  
Neurológico 

Alerta 
 

Consciência 
 

Coma 
 

Lipotímia 
 

Sonolência 
 

Estupor 
 

Estado 
Maníaco 

Orientação 
 

Resposta 
 

Status 
Fisiológico 

Débito 
Cardíaco 

Status  
Cardíaco 

Status 
Nutricional 

Saída de 
Líquidos 

Volume de 
Líquidos 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 

STATUS 
 

Status 
Fisiológico 

Status 
Nutricional 

Ingestão 
Nutricional 

Ingestão 
de Líquidos 

Ingestão de 
Alimentos 

Percent. de  
Gord. Corporal 

Dimensão 
Física 

Altura 
 

Cap. Adapt. 
Intra-craniana 

Comprimento 
 

Pressão 
 

Pressão 
Sanguínea 

Pressão 
Intra-craneana 

Temperatura 
 

Temperatura 
Corporal 

Peso Corporal 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 

STATUS 
 

Status 
Fisiológico 

Dimensão 
Física 

Peso Corporal 
 

Excesso de 
Peso 

Obeso 
 

Baixo Peso 
Corporal 

Emaciação 
 

Status 
Respiratório 

Status de Perf.  
dos Tecidos 

Densidade 
Populacional 

Status 
Psicológico 

Desolação 
 

Taxa 

Taxa de 
Natalidade 

Taxa de Fluxo 
Sanguíneo 

Taxa de  
Criminalidade 



 
 

 

-62-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

STATUS 
 

Taxa 
 

Taxa de 
Mortalidade 

Taxa de 
Idosos 

Frequência 
Cardíaca 

T. de Mort. 
Infantil (<1 ano) 

T. de Mort. 
Materna 

T. de Mort. 
Perinatal 

Taxa de  
Imunização 

Freq. Cardíaca 
Apical 

Freq. Cardíaca 
Periférica 

Incidência de 
Doença 

Taxa de Doenças 
Transmissíveis 

Taxa de 
Traumatizados 

Nível de 
Pobreza 

Taxa de 
Literacia 

Taxa de 
Migração 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 
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EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 

STATUS 
 

Taxa 
 

Pulso 
 

Pulso 
Pedioso 

Pulso 
Radial 

Frequência 
Respiratória 

Taxa de 
Desemprego 

Rácio 
 

Disponibilidade 
 

Disponibilidade 
para Aprender 

Recuperação 
 

Recuperação 
Emocional 

Recuperação 
Financeira 

Recuperação 
Física 

Recuperação 
 Sexual 

Recuperação  
Cirúrgica 
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STATUS 
 

Ritmo 
 

Ritmo  
Cardíaco 

Ritmo 
Respiratório 

Status Social 
 

Sem Abrigo 
 

Criança de 
Rua 

Rendimentos 
 

Rendimento 
Familiar 

Isolamento 
Social 

Status 
Espiritual 

Stress 
 

Susceptibilidade 
 

Susceptibilidade 
à Infecção 

Tendência 
 

Tendência 
para Vaguear 

 

 

EIXO FOCO DA PRÁTICA DE ENFERMAGEM  
Categoria  STATUS 
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 EIXO JUÍZO 
“Opinião clínica ou determinação relativamente ao foco 

da prática de enfermagem” 
(ICN, 2005) 

JUÍZO 
 

Juízo Positivo 
ou Negativo 

Comprometido 
 

Melhorado 
 

Estado 
 

Dependência 
 

Estado de 
Normalidade 

Progressão 
 

Tamanho 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nível Absoluto 
 

Dimensão 
 

Potencialidade 
 

Nível 
Relativo 
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EIXO JUÍZO 
Categoria JUÍZO POSITIVO OU NEGATIVO E ESTADO: 
NÍVEL ABSOLUTO, DEPENDÊNCIA, DIMENSÃO 

JUIZO 
 

Juízo Positivo 
ou Negativo 

Melhorado 
 

Comprometido 
 

Estado 

Nível absoluto 
 

Nível Esperado 
 

Elevado 
 

Diminuído 
 

Dependência 
 

Dependente 
 

Independente 
 

Dimensão 
 

Nenhum 
 

Parcial 
 

Total 
 

Estado de 
Normalidade 
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EIXO JUÍZO 
Categoria ESTADO: DE NORMALIDADE,  

POTENCIALIDADE, PROGRESSÃO E NÍVEL RELATIVO 

JUIZO 
 

Estado 

Estado de 
Normalidade 

Anormal 
 

Normal 
 

Potencialidade 
 

Actual 
 

Potencial para 
Desenvolvimento 

Risco 
 

Progressão 
 

Completo 
 

Interrompido 
 

Iniciado 
 

Nível 
Relativo 

Nível 
Decrescente 

Nível 
Crescente 

Mesmo Nível 
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JUIZO 
 

Estado 
 

Tamanho 
 

Tamanho 
Médio 

Grande 
 

Pequeno 
 

 

 

EIXO JUÍZO 
Categoria ESTADO: TAMANHO 
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 EIXO  RECURSOS 
“Forma ou método de concretizar uma intervenção” 

(ICN, 2005) 

RECURSOS 
 

Artefacto 
 

Prestador de Cui- 
dados de Saúde 

 

Serviço de Saúde 
 

Material 
 

Técnica 
 

Terapia 
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EIXO RECURSOS 
Categoria ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

D. de Recolha ou 
Absorção 

Arrastadeira 
 

Bacio 
 

Saco de  
Colostomia 

Cadeira 
Sanita 

Fralda 
 

Resguardo 
 

Saco de 
Ileostomia 

Penso 
Higiénico 

Tampão 
 

Saco de 
Urina 

Urinol 
 

Saco de Drenagem 
de Ferida 

Dispositivo de 
Avaliação 
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EIXO RECURSOS 
CATEGORIA ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

Dispositivo de 
Banho 

Chuveiro 
 

Dispositivo de 
Comunicação 

Sistema de 
Alarme 

Dispositivo  
de Chamada 

Computador 
 

Material de 
Instrução 

Material de 
Aprendizagem 

Processo 
Clínico 

Questionário 
 

Material de 
Leitura 

Telefone 
 

Televisão 
 

Dispositivo de 
Correcção 
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EIXO RECURSOS 
Categoria ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

Dispositivo de 
Correcção 

Dispositivo 
Ortotótico 

Lentes de 
Contacto 

Sapato 
Ortopédico 

Óculos 
 

Prótese 
Auditiva 

Aparelho 
Dentário 

Prótese 
 

Membro 
Artificial 

Prótese 
Dentária 

Prótese 
Ocular 

Peruca 
 

Dispositivo de 
Protecção 

Roupa de 
Cama 
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EIXO RECURSOS 
CATEGORIA ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

Dispositivo de 
Protecção 

Coberta 
 

Cobertor 
Eléctrico 

Colcha 
 

Capa de 
Edredão 

Fronha 
 

Vestuário de 
Protecção 

Luva 
 

Roupão 
 

Penso 
Ocular 

Máscara 
 

Campo 
Cirúrgico 

Penso de 
Ferida 
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RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

Dispositivo de 
Protecção 

Penso de 
Ferida 

Ligadura 
 

Compressa 
 

Meias 
Elásticas 

Bomba Eléc. 
de Ext. de Leite 

Dispositivo de 
Alimentação 

Biberão 
 

Garfo 
 

Faca 
 

Colher 
 

Dispositivo de 
Arranjo 

Escova 
 

Pente 
 

 

 

EIXO RECURSOS 
Categoria ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 
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EIXO RECURSOS 
CATEGORIA ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 
 

Dispositivo 
 

Dispositivo de 
Arranjo 

Escova de 
Dentes 

Dispositivo de 
Aquec./Arref. 

Embalagem  
Fria 

Ventoinha 
 

Lâmpada de 
Aquecimento 

Embalagem  
Quente 

Dispositivo de 
Imobilização 

Grades da  
Cama 

Aparelho  
Gessado 

Barreira 
Limitadora 

Tala 
 

Dispositivo de 
Implantação 

Disp. Cardíaco de 
Implantação 
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RECURSOS 
 

Artefacto 
 

Dispositivo 
 

Dip. Card. De 
Implantação 

Dispositivo de 
Mobilização 

Barra de Apoio 
 

Dispositivo 
para Levante 

Veículo 
 

Ambulância 
 

Bicicleta 
 

Cadeira  
de Rodas 

Bengala 
 

Pacemaker 
 

Incubadora 
 

 

 

EIXO RECURSOS 
Categoria ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 



 
 

 

-77-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

 

 

EIXO RECURSOS 
CATEGORIA ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

Dispositivo de 
Monitorização 

Monitor 
 de Contracção 

Dispositivo de 
Recreação 

Brinquedo 
 

Dispositivo 
Respiratório 

Atomizador 
 

Humidificador 
 

Nebulizador 
 

Máscara de 
Oxigénio 

Tenda de 
Oxigénio 

Ventilador 
 

Dispositivo de 
Segurança 

Dispositivo de 
Suporte 

Almofada 
Circular 
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EIXO RECURSOS 
Categoria ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

Dispositivo de 
Suporte 

Cama 
 

Colchão 
 

Colchão de 
Penas 

Colchão de 
Água 

Almofada 
 

Disp. Neuro- 
Est. de Superfície 

Dispositivo 
Cirúrgico 

Dispositivo 
Invasivo 

Agulha 
 

Laser 
 

Tesoura 
 

Material 
de Sutura 

Clamp 
Umbilical 
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EIXO RECURSOS 
CATEGORIA ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

Dispositivo 
Cirúrgico 

Clampe de 
Ferida 

Dispositivo de 
Tracção 

Disp. de Trans. 
Drenagem 

Dreno 
 

Dreno de 
Ferida 

Sistema 
de Perfusão 

Caixa de 
Comprimidos 

Pipeta 
 

Aparelho 
de Aspiração 

Seringa 
 

Tubo 
 

Cânula 
 

Catéter 
Epidural 
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EIXO RECURSOS 
Categoria ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

Disp. De Trans. 
Drenagem 

Tubo 
 

Cânula 
 

Catéter 
Venoso 

Catéter 
 

Catéter 
Urinário 

Dreno  
Torácico 

Tubo 
Endo-traqueal 

Sonda 
Gastro-intestinal 

Sonda 
Rectal 

Dreno 
Intra-peritoneal 

Sonda de 
Oxigénio 

Catéter 
Ventricular 

Catéter central 
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EIXO RECURSOS 
Categoria ARTEFACTOS: DISPOSITIVOS E PRESTADOR 

DE CUIDADOS 

RECURSOS 
 

Artefacto 

Dispositivo 
 

Disp. De Trans. 
Drenagem 

Dispositivo 
Urinário 

Dispositivo 
Vasopneumático 

Plano 
 

Plano 
de Cuidados 

Percurso Clínico 
Esperado 

Linhas de 
Orientação 

Linhas de Orient. 
Face à Dor 

Protocolo 
 

Regime 
 

Regime Dietético 
 

Regime  
Medicamentoso 

Prestador  de Cui- 
dados de Saúde 

Enfermeiro 
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EIXO RECURSOS 
Categoria PRESTADOR DE CUIDADOS E SERVIÇO DE  
SAÚDE 

RECURSOS 
 

Prestador  de Cui- 

Enfermeiro 
 

Médico 
 

Cirurgião 
 

Serviço de 

S. Comunitário 
de Refeições 

S. de Planea- 
Mento Familiar 

S. de Promoção 
de Saúde 

Serviço 
Domiciliário 

Serviço 
Médico 

Serviço de 
Enfermagem 

Serviço de 
Nutrição 

Serviço de Terap. 
Ocupacional 

Serviço de 
Fisioterapia 

Serviço 
Social 

Material 
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EIXO RECURSOS 
Categoria MATERIAL  

RECURSOS 
 

Material 

Aerossol 
 

Sangue e 
Derivados 

Creme 
 

Medicamento 
 

Analgésico 
 

Antibiótico 
 

Agente 
Hemostático 

Medicação 
 

Vacina 
 

Enema 
 

Insulina 
 

Linimento 
 

Maquilhagem 
 

Verniz de 
Unhas 

Nutriente 
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EIXO JUÍZO 
Categoria MATERIAL E TÉCNICAS 

RECURSOS 
 

Material 

Nutriente 
 

Bebida 
 

Alimento 
 

Alimento 
Frio 

Refeição 
 

Vitamina 
B12 

Óleo 
 

Ungento 
 

Sabão 
 

Solução 
 

Spray 
 

Técnica 

Técnica de 
Marcha 

Técnica 
Asséptica 

T. de Treino 
Autogénico 
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EIXO JUÍZO 
Categoria MATERIAL E TÉCNICAS 

RECURSOS 
 

Técnica 

T. de Treino 
Vesical 

T. de Posic. 
 de Bopart 

T. de Treino 
Intestinal 

T. Respi. 
ou da Tosse 

Técnica 
Respiratória 

Técnica 
Calmante 

Técnica de 
Distracção 

Téc. de Adm- 
de Medic. 

Técnica de 
Diálise 

Hemodiálise 
 

Diálise 
Peritoneal 

Técnica de 
Perfusão 

Técnica de 
Injecção 

Técnica de 
Feedback 

Téc. de Bio- 
feedback 
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EIXO JUÍZO 
Categoria TÉCNICAS 

RECURSOS 
 

Técnica 

Téc. de 
Alimentação 

Téc. de Imag. 
Guiada 

Téc. de 
Hemostase 

Auto-hemos- 
tase 

Téc. de Treino 
de Incont. 

Téc. De 
Inalação 

Téc. de 
Interacção 

Técnica 
Invasiva 

Téc. de Treino  
da Memória 

T. de Exerc. 
Mus. ou Art. 

Mov. Articular 
Activo 

Mov. Articular 
Passivo 

T. de  
Relaxamento 

T. de Auto- 
cateterização 

T. de Treino 
Da Fala 
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EIXO JUÍZO 
Categoria TÉCNICAS E TERAPIAS 

RECURSOS 
 

Técnica 

Cirurgia 
 

Amputação 
 

Cesariana 
 

Neurocirurgia 
 

Ostomia 
 

Traqueostomia 
 

Transplante 
 

Técnica de 
Deglutição 

Téc. de 
Transferência 

T. de Posic. em 
 Trendlemburg 

Terapia 

Terapia pelo 
Movimento 

Terapia Assist. 
por Animais 

Aromoterapia 
 

Arteterapia 
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RECURSOS 
 

Terapia 

T. Com Disp. 
Auxiliares 

Biblioterapia 
 

Hemoterapia 
 

Quimioterapia 
 

Cinesioterapia 
Respiratória 

Terapia na 
Crise 

Terapia 
Familiar 

Primeiros 
Socorros 

T. com Fluídos 
ou Electrólitos 

Terapia de 
Grupo 

Terapia pelo 
Humor 

Infusoterapia 
 

Terapia 
Ambiental 

Musicoterapia 
 

Terapia 
Nutricional 

 

 

EIXO JUÍZO 
Categoria TÉCNICAS 
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EIXO JUÍZO 
Categoria TERAPIAS 

RECURSOS 

Terapia 
 

Oxigenoterapia 
 

Ludoterapia 
 

Radioterapia 
 

T. de Orient, Para 
a Realidade 

 

Terapia Pela 
Reminiscência 

 

Terap. de Relaxa- 
mento Simples 

 

Terapia com 
Grupo de Apoio 

 

Terapia 
Tradicional 

 

Terapia  
Intravenosa 

 

inaloterapia 
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 EIXO   ACÇÃO 
“Processo intencional aplicado a ou desempenhado por 

um cliente” 
(ICN, 2005) 

ACÇÃO 
 

Atender 
 

Determinar 
 

Informar 
 

Gerir 
 

Executar 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria ATENDER 

ACÇÃO 
 

Atender 

Assistir 
 

Facilitar 
 

Promover 
 

Desenvolver 
 

Dar Poder 
 

Melhorar 
 

Progredir 
 

Induzir 
 

Incentivar 
 

Apoiar 
 

Advogar 
 

Advogar pelo 
Cliente 

Encorajar 
 

Tranquilizar 
 

Reforçar 
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ACÇÃO 
 

Atender 

Prevenir 
 

Evitar 
 

Proteger 
 

Prevenção do 
Alcoolismo 

Prevenção da 
Contaminação 

Prevenção da 
Queda 

Medidas de 
Segurança 

Prevenção do 
Isol. Social 

Prevenção da 
Violência 

Relacionar 
 

Colaborar 
 

Confortar 
 

Consultar 
 

Contactar 
 

Contratar 
 

 

 

EIXO ACÇÃO 
Categoria ATENDER 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria ATENDER E DETERMINAR 

ACÇÃO 
 

Atender 

Relacionar 
 

Contratar 
 

Negociar 
 

Mediação 
Cultural 

Mediar 
 

Deduzir 
 

Estabelecer 
uma ligação 

Envolver 
 

Escutar 
 

Trabalhar em 
Rede 

Elogiar 
 

Estar 
Presente 

Conversar 
 

Tocar 
 

Segurar a Mão 
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ACÇÃO 
 

Atender 

Relacionar 
 

Tocar 
 

Abraçar 
 

Tratar 
 

Aliviar 
 

Atenuar 
 

Restabelecer 
 

Reabilitar 
 

Interrupção da 
Gravidez 

Determinar 

Avaliar 
 

Analisar 
 

Apreciar 
 

Calcular 
 

Ressuscitar 
 

 

 

EIXO ACÇÃO 
Categoria DETERMINAR 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria DETERMINAR 

ACÇÃO 
 

Determinar 
 

Avaliar 
 

Categorizar 
 

Estadear 
 

Identificar 
 

Definir o  
Perfil 

Procurar 
 

Interpretar 
 

Medir 
 

Pesar 
 

Testar 
 

Verificar 
 

Entrevistar 
 

Monitorizar 
 

Inspeccionar 
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ACÇÃO 
 

Determinar 

Monitorizar 
 

Supervisionar 
 

Vigilância 
 

Vigilância 
Contínua 

Vigiar 
 

Observar 
 

Validar 
 

Enumerar 
 

Examinar 
 

Auscultar 
 

Palpar 
 

Percurtir 
 

Rastrear 
 

Informar 

Descrever 
 

 

 

EIXO ACÇÃO 
Categoria DETERMINAR E INFORMAR 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria INFORMAR E GERIR 

ACÇÃO 
 

Informar 

Descrever 
 

Documentar 
 

Registar 
 

Relatar 
 

Explicar 
 

Orientar 
 

Avisar 
 

Orientar Ante- 
cipadamente 

Aconselhar 
 

Ensinar 
 

Educar 
 

Instruir 
 

Treinar 
 

Gerir 

Autorizar 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria GERIR 

ACÇÃO 
 

Gerir 

Completar 
 

Distribuir 
 

Administrar 
 

Aplicar 
 

Dar 
 

Oferecer 
 

Providenciar 
 

Implementar 
 

Liderar 
 

Obter 
 

Reunir 
 

Mandar 
 

Prescrever 
 

Organizar 
 

Ajustar 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria GERIR 

ACÇÃO 
 

Gerir 

Organizar 
 

Controlar 
 

Adequar 
 

Alterar 
 

Diminuir 
 

Aumentar 
 

Interromper 
 

Suprimir 
 

Desmamar 
 

Minimizar 
 

Iniciar 
 

Manter 
 

Estabilizar 
 

Restringir 
 

Permitir 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria GERIR 

ACÇÃO 
 

Gerir 

Organizar 
 

Controlar 
 

Restringir 
 

Estabelecer 
Limites 

Limitar 
 

Imobilizar 
 

Coordenar 
 

Ordenar 
 

Planear 
 

Estabelecer 
Prioridades 

Triar 
 

Calendarizar 
 

Referir 
 

Solicitar 
 

Assegurar 
 

Isolar 
 



 
 

 

-101-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

 

 

EIXO ACÇÃO 
Categoria GERIR E EXECUTAR 

ACÇÃO 
 

Gerir 

Paliar 
 

Executar 

Trocar 
 

Clampar 
 

Limpar 
 

Desinfectar 
 

Depurar 
 

Drenar 
 

Esfregar 
 

Ensaboar 
 

Esterilizar 
 

Succionar 
 

Aspirar 
 

Aspirar 
Manualmente 

Aspirar 
Mecanicamente 



 
 

 

-102-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

 

 

EIXO ACÇÃO 
Categoria EXECUTAR 

ACÇÃO 
 

Executar 

Limpar 
 

Lavar 
 

Irrigar sob 
Pressão 

Irrigar 
 

Tratar da 
Roupa 

Enxaguar 
 

Cobrir 
 

Tapar 
 

Vestir / Despir 
 

Cortar 
 

Incisar 
 

Barbear 
 

Demonstrar 
 

Divertir 
 

Alimentar 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria EXECUTAR 

ACÇÃO 
 

Executar 

Cuidar da 
Higiene 

Dar 
Banho 

Ensopar 
 

Trocar de 
Roupa 

Vestir 
 

Despir 
 

Arranjar 
 

Escovar 
 

Pentear 
 

Fazer a Toillete 
 

Hipnotizar 
 

Preencher 
 

Hiperpreencher 
 

Inserir 
 

Cateterizar 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria EXECUTAR 

ACÇÃO 
 

Executar 

Inserir 
 

Injectar 
 

Instilar 
 

Intubar 
 

Puncionar 
 

Instalar 
 

Preparar 
Equipamento 

Manipular 
 

Comprimir 
 

Massajar 
 

Extrair Leite 
 

Friccionar 
 

Mobilizar 
 

Posicionar 
 

Elevar 
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EIXO ACÇÃO 
Categoria EXECUTAR 

ACÇÃO 
 

Executar 

Posicionar 
 

Baixar 
 

Posicionar no 
Peri-operatório 

Transferir 
 

Virar 
 

Preparar 
 

Aprontar 
 

Pressionar 
 

Remover 
 

Descartar 
 

Extrair 
 

Estimular 
 

Disfibrilhar 
 

Suturar 
 

Transportar 
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ACÇÃO 
 

Executar 
 

Vacinar 
 

Ventilar 
 

 

 

EIXO ACÇÃO 
Categoria EXECUTAR 
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 EIXO   TEMPO 
“O ponto, período, instante, intervalo ou duração de uma 

ocorrência” 
(ICN, 2005) 

TEMPO 
 

Duração 
 

Frequência 
 

Início 
 

Situação 
 

Intervalo  
de Tempo 

Sequência  
no Tempo 
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EIXO TEMPO 
Categoria DURAÇÃO, FREQUÊNCIA, INÍCIO  
E SITUAÇÃO 

TEMPO 
 

Duração 

Duração 
Da Cirurgia 

Frequência  

Sempre 
 

Nunca 
 

Frequente 
 

Raramente 
 

Às Vezes 
 

Início 

Agudo 
 

Crónico 
 

Situação 

Período de 
Desenvolvimento 

Adolescência 
 

Fase Adulta 
 

Infância 
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EIXO TEMPO 
Categoria SITUAÇÃO 

TEMPO 
 

Situação 

Período de 
Desenvolvimento 

Adolescência 
 

Fase Adulta 
 

Infância 
 

Infância 
Pré-Escolar 

Infância 
Escolar 

Período Todller 
(Até 3 anos) 

Período da 
Vellhice 

Período Infantil 
(até 1 ano) 

Período  
Neonatal 

Período de 
Recém-nascido 

Menarca 
 

Menopausa 
 

Evento 
 

Admissão 
 

Marcação 
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TEMPO 
 

Situação 
 

Evento 
 

Nascimento 
 

Trabalho de 
Parto 

Morte 
 

Alta 
 

Contacto 
 

Exame 
 

Queda 
 

Hospitalização 
 

Operação 
Cirúrgica 

Recaída 
 

Ritual de 
Passagem 

Consulta 
 

Visita 
Domiciliária 

 

 

EIXO TEMPO 
Categoria SITUAÇÃO 
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EIXO TEMPO 
Categoria INTERVALO DE TEMPO  

E SEQUÊNCIA NO TEMPO 

TEMPO 

Intervalo  

Tarde 

Dia 

Anoitecer 

Futuro 

Mês 

Manhã 

Noite 

Passado 

Meio-dia 

Presente 

Hoje 

Amanhã 

Ontem 

Ano 

Sequência no 

Contínua 

Intermitente 

Semana 
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 EIXO LOCALIZAÇÃO 
“Orientação anatómica ou espacial de um diagnóstico  

ou intervenção” 
(ICN, 2005) 

LOCALIZAÇÃO 
 

Construção 
 

Posição 
 

Estrutura 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria CONSTRUÇÃO E POSIÇÃO 

LOCALIZAÇÃO 
 

Construção 

Aeroporto 
 

Ponte 
 

Edifício 
 

Porto 
 

Caminho de 
Ferro 

Edifício 
Comercial 

Edifício 
Público 

Edifício 
Residencial 

Estrada 
 

Posição 

Anterior 
 

Posição 
Corporal 

Posição de 
Litotomia 

Pronação 
 

Supina 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria POSIÇÃO 

LOCALIZAÇÃO 
 

Posição 

Central 
 

Posição de 
Trendlemburg 

Distal 
 

Lateralidade 
 

Esquerda 
 

Inferior 
 

Mediana 
 

Periférico 
 

Posterior 
 

Lado da  
Cirurgia 

Proximal 
 

Direita 
 

Superior 
 

Estrutura 

Estrutura 
Corporal 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Estrutura 
Corporal 

Orifício 
Corporal 

Corpo 
 

Cavidade 
Corporal 

Cavidade 
Abdominal 

Cavidade 
Craniana 

Cavidade 
Laringea 

Cavidade 
Nasal 

Cavidade 
Oral 

Cavidade 
Rectal 

Espaço Sub- 
araccnoideu 

Cavidade 
Torácica 

Cavidade 
Vaginal 

Anus 
 

Estoma 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Orifício 
Corporal 

Estoma 
 

Colostomia 
 

Ileostomia 
 

Traqueostomia 
 

Urostomia 
 

Região 
Corporal 

Abdómen 
 

Coto de 
Amputação 

Aréola 
 

Braço 
 

Região 
Axilar 

Dorso 
 

Mama 
 

Nágueda 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Região 
Corporal 

Peito 
 

Parede 
Torácica 

Queixo 
 

Pálpebra 
 

Face 
 

Dedo 
 

Flanco 
 

Pé 
 

Antebraço 
 

Região 
Frontal 

Prepúcio 
 

Mão 
 

Cabeça 
 

Calcanhar 
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EIXO  LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Região 
Corporal 

Local de inserção 
de Dispositivo 

Maxilar 
 

Perna 
 

Lábio 
 

Pescoço 
 

Mamilo 
 

Pélvis 
 

Períneo 
 

Região 
Púbica 

Sacro 
 

Couro 
Cabeludo 

Local da 
Cirurgia 

Coxa 
 

Tórax 
 



 
 

 

-119-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

 

 

EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Região 
Corporal 

Dedo do Pé 
 

Tronco 
 

Região 
Umbilical 

 
Região Vulvar 

Local da Ferida 
 

Punho 
 

Via 
Corporal 

Vias Aéreas 
 

Via Auricular 
 

Via de 
Colostomia 

Via Cutanea 
 

Via Endocervical 
 

Via Endosinusal 
 

Via Epidural 
 



 
 

 

-120-      Julho-Setembro, 2007           
 
    Separata  da Revista Percursos            CIPE - Mapas Mentais 

 
 

 

 

EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Via Corporal 
 

Vias Aéreas 
 

Via Auricular 
 

Via de  
Colostomia 

Via Cutânea 
 

Via Endocervical 
 

Via Endosinusial 
 

Via Epidural 
 

Via Extra- 
Amniótica 

Via Digestiva 
 

Via Gengival 
 

Via de Ileostomia 
 

Via Intra- 
Amniótica 

Via Intra-Arterial 
 

Via Intra-Articular 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 
 

Via Corporal 
 

Via Intrabucal 
 

Via Intracardíaca 
 

Via Intracavitária 
 

Via Intracervical 
 

Via Intracoronária 
 

Via Intracutânea 
 

Via Intraductal 
 

Via Intralesão 
 

Via Intraluminal 
 

Via Intramuscular 
 

Via Intraocular 
 

Via  
Intraperitoneal 

Via Intra-Esternal 
 

Via- Intratecal 
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EIXO  LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Via Corporal 
 

Via Intra- 
Uterina 

Via Intra.Venosa 
 

Via Intravesical 
 

Via Nasal 
 

Via Oral 
 

Via Parentérica 
 

Via Peri-articular 
 

Via Peri-Neural 
 

Via Rectal 
 

Via Retrobulbar 
 

Via Subcutânea 
 

Via Sublingual 
 

Via de  
Traqueostomia 

Via Transdérmica 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Via Corporal 
 

Via de  
Urostomia 

Via vaginal 
 

Componente do 
Sist. Corporal 

Comp. do sist. 
Cardiovascular 

Vaso sanguíneo 
 

Coração 
 

Artéria 
 

Capilar 
 

Veia 
 

Artéria 
Pulmonar 

Comp. do Sist. 
Gastrointestinal 

Esfíncter Anal 
 

Intestino 
 

Via uretral 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Componente do 
Sist. Corporal 

Comp. do Sist. 
Gastrointestinal 

Glândula 
Salivar 

Estômago 
 

Glândula 
 

Comp. do Sist. 
Tegumentar 

Pêlos 
 

Mucosa 
 

Mucosa Oral 
 

Unha 
 

Pele 
 

Tecido 
Subcutâneo 

Comp. do sist. 
Musculoesq. 

Osso 
 

Osso Pélvico 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Componente do 
Sist. Corporal 

Comp. do Sist. 
Musculoesq. 

Osso 
 

Costela 
 

Crânio 
 

Dente 
 

Articulação 
 

Articulação 
do Tornezelo 

Articulação do 
Cotovelo 

Articulação do 
Joelho 

Articulação da 
Anca 

Músculo 
 

Comp. do Sist. 
Nervoso 

Cérebro 
 

Nervo 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Componente do 
Sist. Corporal 

Comp. do Sist. 
Reprodutor 

Parte do Sist. 
Rep. Feminino 

Comp. do Sist. 
Respiratório 

Brônquios 
 

Laringe 
 

Parte do Sist. 
Rep. Masculino 

Clitóris 
 

Glândula 
Mamária 

Ovário 
 

Útero 
 

Pénis 
 

Próstata 
 

Escroto 
 

Testículo 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Componente do 
Sist. Corporal 

Comp. do Sist. 
Respiratório 

Pulmão 
 

Pleura 
 

Traqueia 
 

Comp. do Sist. 
Sensorial 

Conjuntiva 
 

Córnea 
 

Ouvido 
 

Olho 
 

Nariz 
 

Língua 
 

Comp. do Sist. 
Urinário 

Uretra 
 

Bexiga 
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EIXO  LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 

Estrutura 

Componente do 
Sist. Corporal 

Comp. do Sist. 
Urinário 

Esfíncter 
Urinário 

Estrutura 
Social 

Centro de 
Dia 

Centro de Dia 
para Adultos 

Centro de Dia 
para Crianças 

Creche 

Centro de Dia 
para Idosos 

Instituição de 
Saúde 

Clínica 

Clínica 
Dentária 

Clínica 
Obstétrica 

Cínica de 
Enfermagem 

Clínica de 
Fisioterapia 

Centro de 
Saúde 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 

Estrutura 
Social 

Instituição de 
Saúde 

Unidade de Cui- 
dados de Saúde 

Departamento de 
Diagnóstico 

Serviço de 
Urgência 

Serviço 
Hospitalar 

Unid. de Cuid. 
Intensivos 

Bloco 
Operatório 

Serviço 
Ambulatório 

Serviço de 
Radiologia 

Unidade de 
Recobro 

Hospital 
 

Domicílio 
 

Vizinhança 
 

Prisão 
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EIXO LOCALIZAÇÃO 
Categoria ESTRUTURA 

LOCALIZAÇÃO 
 

Estrutura 
 

Estrutura 
Social 

Escola 
 

Escola  
Primária 

Escola 
Secundária 

Universidade 
 

Lar 
 

Lar de Cui- 
dados de Enf. 

Local de 
Trabalho 

Local de Trab. 
Protegido 

Casa de Abrigo 
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 EIXO CLIENTE 
“Sujeito a quem o diagnóstico se refere  

e que é beneficiário da intervenção” 
(ICN, 2005) 

CLIENTE 
 

Feto 
 

Grupo 
 

Indivíduo 
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EIXO CLIENTE 
Categoria FETO, GRUPO E INDIVÍDUO 

CLIENTE 
 

Feto 

Grupo 

Comunidade 
 

Comunidade 
Adolescente 

Família 
 

Casal 
 

Família 
Alargada 

Família 
Nuclear 

Família 
Monoparental 

Fam. Monop. 
Lider. pela Mulher 

Indivíduo 

Adolescente 
 

Adulto 
 

Prestador de 
Cuidados 

Memb. da Família 
Prest. de Cuidados 

Criança 
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EIXO CLIENTE 
Categoria FETO, GRUPO E INDIVÍDUO 

CLIENTE 
 

Indivíduo 
 

Idoso 
 

Membro da 
Família 

Lactente 
(Até 1 ano) 

Recém Nascido 
 

Doente 
 

Avô 
 

Avó 
 

Pais 
 

Irmãos 
 

Irmão 
 

Irmã 
 


