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A publicacdo da versdao 1.0 da Classificacao
Internacional para a Pratica de Enfermagem —
CIPE trouxe importantes alteracdes estruturais
que teve como objectivo reduzir a redundancia
e a ambiguidade de muitos termos da anterior
versao B2. Uma das dificuldades sentidas na
utilizagdo no manual desta versao, reside no
facto de deixar de ser facilmente perceptivel os
diversos ramos de conceitos, a relacao hierar-
quica entre os diversos conceitos de cada
ramo, assim como os conceitos que em cada
nivel hierdrquico sdo similares e diferentes.

Para a formulacao diagnostica com base num
sistema de classificacdo como a CIPE, em que
se pretende a identificagdo de um foco da pra-
tica que corresponda simultaneamente a condi-
¢ao evolutiva do problema do cliente e para a
qual o profissional de enfermagem possa con-
tribuir dentro do quadro das suas competén-
cias profissionais, torna-se importante perceber
0 conjunto dos conceitos precedentes e proce-
dentes, assim como todos os conceitos de cada
patamar de conceitos para se decidir melhor
sobre a natureza do foco da pratica de enfer-
magem no problema do cliente. Por exemplo,
para se seleccionar adequadamente o foco da
aspiracao, enquanto problema da respiracao
num cliente com alteracdes da degluticdo por
alteracao no estado de consciéncia, € impor-
tante perceber que ndo se pretende resolver
um problema da digestdo, designadamente o
vomito ou um problema de absorgao como por
exemplo a regurgitacdo ou mesmo um proble-
ma de actividade motora responsavel pela
degluticdo. Dessa forma, sendo um objectivo
l6gico do profissional de enfermagem, evitar
que o conteudo alimentar entre na arvore tra-
queobronquica numa pessoa com alteracdo da
consciéncia, é suposto que o foco ndo seja o
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vomito, a regurgitacdo ou até mesmo a deglu-
ticao.

Desde 2004, tem sido percepcionado pelo Gru-
po CIPE da ESS/IPS, que a visualizacdo da
relagao hierarquica dos diversos conceitos atra-
vés de mapas mentais, permite apreender
melhor as diversas naturezas de problemas
existentes na prestacdo de cuidados de enfer-
magem, permitindo delimitar mais facilmente
os problemas do contexto de cuidados que
inicialmente sdo semelhantes, mas cujo ambito
de intervencdo de enfermagem leva a distingdo
de problemas diferentes. A sua utilizacdo care-
ce de complemento com a apropriagao do sig-
nificado dos termos, definidos no manual ou no
browser.

Dado tratar-se de um instrumento que pode
facilitar a utilizacdo da CIPE quer em contexto
clinico, quer em contexto académico, disponibi-
lizamos este documento em formato de sepa-
rata da Revista Percursos n® 5, para que possa
ser um recurso de aprendizagem para a utiliza-
¢do de uma linguagem classificativa no ambito
dos Sistemas de Informagao em Enfermagem.

pcruchinho@ess.ips.pt
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