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Ana Paula Rosado, Emanuel Brilhante,  
Sílvia Fernandes, Teresa Lourenço 

 
 

�����7��������
����������
���������+���
�

������������
� ���
���3� 	����
����
�
� 
�

L���	�
� ����B�	������ ���B
P��� �������*

�+���
���=
���	����
�'����
����������������

�	�����	� 
� ���������
�
�� ��� ����
����

�
	
��&�������	��
��������	
������

���� 
���� $#�� 
� �
��	�
� ���� �	���
��	���

�������
�����������	�
�����	
��
�6���
*

	����Q	
�����
	�������
�6���
	����������	*

�
����� �
�� ������������� �
� �	&���
� ���

����	���	��������
�
����������(�����
���

�� ���� ��	������ �3����*����
��� �
� �	���*

�+���
������
��������&	�
������	
�
	���
��

��� ��	���� ��!� 	����(��������� ��	�
��

�
����
��������+���
�T��7����������
�����

	�����	
�5	��T� ���	�����
���� ��� ��	�
*

�
�� �	��������
��� ������ 
�
���� ��	� �	���*

�
	��������������	��������
������
��
	��	�

���9C0C���

�����7��������
����$#���	���
��
�	�����
*

�
������
��	����5��������5������������
P*

��� ������ ����
��	&����� ��� �����6��� �
�

��	��
�8������
�� ��� ���
�!���
� �
6
����

��	�
���
��� ���
��������N<�0c��
�	�6��
*

�
������<###��3��������E$c�����
	����

(�����
�
	����

��� �=>��� ��	
�� 	�
��/
���� ���������

���
���� �� 	��
�5	���� 	��
���
������ 
��

�6�	�7���� �
� ����	�
����� ������
�
�� ��

��	�����������	�
�����

�	������*��� ,� L���	�
� ����
���
�

�-�����	�� [���
� B��
� � �� 3� ������
�
� 
�

	���	�
� �
� B
P��� �.O� S9EA$9� ��� "$�

B�����	� ��

�� 	���	�
� ��� ������
� ��� B
P��� �� �
�

������+���
�� ���(����
� ����� 
� 	���	�
�

Q���
�����2�		��	
������������������
����*

����������������	������B
P�������������*

���
� ��� ���7	���� �
������ ���� ����� 
����

�
����
	�������
���	����
���
��

��� ���	��
����� �������
�� 
� ��	�
	*���

��������
���������
�� �����
�����D������

����(�����
����

��� �=>��� 
�5�� 
� 
���	
�
�� �
� O��� ���

I
���� ��� B�����
� ����
������ 3� �	�
��� ��

�����
�
��������
	�����	�������	����
��

���� ��6���
	��� ��� ����	�
����� ���� 
�

��	
�
�����"#��������

�� ����	���	
� -U� ��7��
� ����
� -
����� 3�

����
�
�.�	����	
��
������
��������	�
*

�����	��	�L
�
	
��

B��������	������2�����
����������������*

���������
������9C$"���	
�!�

*� �	�
�
�� ��� �	
���� �P��	�� ��� ����	���

���B
P����

*���	�������	����
�������6���
	����

*���
���	
�
��������
�������
���

*� ��P����� ����� -�����3	��� �
� ����
�
��

�
����
���
��	�
�
�������	���B���	��	����

����	�
�����

��� �=>?�� �
�� ��
���	
�
�� �����
�� ���

����	�
���� ��� ������ ��� ����	����� ���

�
7����6������B��P�
��������	���

������
�������		����������	������
����
��

��� ����	�
���� �	�
��/
��� ���
� 2���	
*

�
������B�����
�����
����
����������	�
*

�����

.
���������'�������������	�����������!�

*������	
�
�������������������	�
�������

������
�����
������
����
���

*�?	
����	�
�
����������������	��	��

*�.����
�������
������	��������
���

*� �����
*��� 
� �
�
	� �
� ��������
��� ���

Pontos relevantes do percurso da 
enfermagem na década de 70 

Percursos                                                                           Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-19- 

 
 

��
�8	������������	���	����

��	������
�������	&���
����"N������	������

9C$S���
�����������
�����9C$0�����
	
��

��	���
�� �	�����
������� ������ ���	�����

���
���������
������
����

�� �	�
�
�� ���B�����
��
����
�� ���B
P���

���� ����
� �����
� 	������
��
��� 
����
�
�

,� ��������
��� ��� ��
� ����	��	
�� �
���

�6����
��������
���
������	����������
P����

�� ���
� ����������
�� ���
������
� ����

:������ �+�� ��	�����,� �
P��;�� �� ����� ��	�
�

	�
��/
���
�	
�3���
��	�
�
��������B����*

�
��
����
�� ���B
P��������	�
�����	
�� ��

�	
�������

�����	7��������=>@�
��=>A��������	���*

	�����������,���������
�'����
�������
���

��	������
�������
��
��������
	����(�	���

�
�&	��������(�	���������'�������	
�
�(����

�� 	����(��������� ��� �6�	�7���� �
� �	����*

�
���

����
�������
����	
�����	��
������������*

��� 
����
	� �
� �	&���
� �� 	����
������ ���

9C$#������ �	���
� 
�3�� ������ 
� �
	�����
*

�
������
���������
��������
����
��	�
*

��/
�
�� �� �������
������ ���� ���
������*

��������

G��	�
�������7����P����������	�
�
���&��*

�
�� �
	
� 
� �	���
�
�� ��� ����
������	
����

��������
���
��
��5���
�����
��
��
���	�

��	����
����	�����	���	��A
���

8�
������9C$S�3��
	�
�����	!�

*�8����
��/
�
������(�����
����
������	��5	*

��
���

*� �6����
�� ��� ��	��� ��� 
�6���
	��� ���

����	�
�����

�� ���	���	
� �� �� �����P��� ��		����
	��� ���

��	������ ����	�
�������	�����
�����	�*

����
��
���	
�'������	�������
����
�����C�

�������������9C$0�������	�����
���������

�	���� ��� �	
�
�(�� ����� ��������(
	
��

��� �
���� 
������ ��� 	��	�����
����� �
��

�����
��� ���� 	��3�� �	�
���� ������
���� ���

����	�
���� ���� ����� �
� ������
�
��

��	������
��������	�
�����

����=>A���������	���	��� �
�� �����	
����

���� ��
�	��� �
� ����
�� �P����
�

��
��	�/
�
�����
����	
������
����(�	&	������

E0(����
�
�� ��

G� �
��3�� ������ 
���� ���� 3� �	�
��� ���

P�������	����������	�
�����

������ 
���� ������� 
� ��	��� ����� �	�
�
��

	���	��'���,����	
�
���������������	��	��
�

�	���	
� �
�� �����
�� ��� ����	�
����


�����
�� ����	
� �� ������� �����������	
�

���������
�����
������
����
���

����=>>��3�������
�
�
����
� ����������*

�
��(�����
�
	��

��� �=>B�� 3� 	������
� 
� .���
	
�
�� ���

���
���
���������	+���
� 	�
��	�
� ���
��*

�
����������
��
P���%����
������������*

������*���
	��7����������
��������
������
��

������������� 
� 
��+���
� ��� �����
� ���

����	���
���%�3������	�����(��
������*

�
����
��� �� ���� 
� ��������
�� ��� �
���


���� �7���� ����7���� ��� �
P��� 3� 
� �
���

����	�
�������
�����
�������
�����=
�	�
*

��/
�
�� 	����	� 
� 
��
�� ��� ������� ���	���

�����	��� ����
��� �� ����5������� 
�3�� ���

�����	��
��
P����

������ 
���� 
� ���������
� �
� L��P����
�

	����(���� �� ���� �7���� ��� ������� �
�

����	�
���� �� 
��	�
� ���� ��� ������

Dia Internacional do Enfermeiro                                                                         Percursos   
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-20- 

 
 

�	
����	�
	� 
�� �����
�� ��� �����
�� B���*

	��	����������	�
�����

�� ���� ��� B�����
� �
����
�� ��� B
P���� ���

9C$C�� ����
	
� ���� �� 
������ 
� ����� ���
�

��	��
	
����
�
�������������
�
����������*

������������
���
�����
�
������
��������*

�5���
���

�

��� �=>=�� �� ��	��� �������
� ���� �	
����

�	���	
� �� 3� ���	��
��� ���� �� �
����
���

����	�
� ��	���991�
��������	
�
�������
��

�+����	���	+���
�
��
����
����������9"1�


����� �������������
�������7���
���7���
���

�������
����	��
	���	�����	��
��	��������*

�����
��������������������
	����	��������
����

���������
���������
	�
����������������

�
� ����	�
���� �����
� ��� �	�=����� ��=
�

���
���
����	
�������	���
��	�����
	���� ���*

�	�������� ��� ������
�� ��� �
����
���� 
��

��	����

������
���
��3�
�
����$#!�

*�B
��
�	��
������������
���������������

�
	
�����	����

*� 2
/��*��� �������� ���	�� 
� ���(�	�
� �
�

��
���
��������������(�����������������

���	�� 
� 
���	
�
�� �
�� �
		��	
�� ��� ����	*

�
��������� �	����
�� ���
�����
���� 
���*

����
� �� ���������������� �
�� ������+�*

��
���

�

$	
��� .	�

8��
����$#��
����	
����������&������
	
�


� 	���	�
�� �� �	���� ��� ���	5���� ����� ���

���
�������������
������
��������
���	*

������
�������������������(����������
*

�'��� �3	�
�� ��� ���
���
������ ������7����

�
	
������
	�
��	���	�
������
����

8� B�����
� �
����
�� ��� B
P��� ��	���*���

��
�
�����	
��������
���
�
��������� ��7*

������

�
	
���� �
7������ �6��	�����
�
� �� ��7����

�
������	
��
������	�������������������*

/
�
���
���6��+���
���������
�����B�����
�

�
����
�� ��� B
P��� ��	
�� ��� ���
����

��������

�

������
��� ������	��!���� �

�

*�������O�����
*�F����(
	����	�������	���

����	�
���������	���
���9<<9*9CC< ��

O��	��!�O�����+���
��"##E�E$N���BI��C$"*

<E<E*E#*S�

*�Q	
�
�O�������
���*�������
���
��	&���
���

�����������
�����	�
���������	���
����

(���!AAXXX������������A��	
�
A

��6���0"�(����

(���!AAXXX�����	�
��	���	�A�

Percursos                                                                           Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de Maio de 2007 

Fo
to

: h
ttp

://
ex

pr
es

so
.c

lix
.p

t/ 



 
 

 

-21- 

 
 

 
 

�����=B��

������
���3�������
�����������
��
��
	*

	��	
� ��� ����	�
���� �.O� E#NA<9 �� �����

������
� ���� �������	
��� :�� ��	�
���	��

��	�
������
��	&���
��������	�
��������


����<#;�������3���	�������������������*

�����������
���
��
��������
���(�����	*

��		��������C#���������������������3�!�

*�����
�	
�
�������
��
		��	
�P���
��
	
�

�������������	���	����������������������

�
�&	�
�������
������	
�
�(��

*�.������
���&	�
���
����	�
���������	���*

	��!��

� ����	���	����	
��� �

� Q	
��
�����������	���	
���� �

� ������
����
���(������
������������	
����� �

� B���	����	����	������	���	
���[ �

� ?3�������������	�
������	
��[ �

*�.�����������������	���	����5���������	�


�
��
������	�����	���	���

*�.�������� �����P����������
���
�� �
		��*

	
�������������
��������+���
����������	*

���	����(������

������
����
��
		��	
���	��!�

*�-�����(��	
	���/
�
�

*�B
��������&	�
���	��
�����	��
�����	
�����

��	�
�'��� ����������
	��� �
	
� �����

�����������	��	���������
��
		��	
�

*� .������ 
� ���
�� ��	�
�'��� ��	���� ���

.��
	�
������� ��� ����
�
�� ��	�
������

����(�����
����

B�	��� 
����� 
���������
��� ��� ��� �����*

�����	� 
� ��	�
�
�� �5�*�&���
� ��� ����	*

�
���� ��	���� ��� ��	���� ��� ������
��/
*

�
�� �
��
�� 
� ��	� 
� P���
� �
���	
� �
��

�����
���	��	���	����
��
		��	
�

�����
�*��������	������������
	
�
���
	
�

����	���	������������
�	�
������
�����(
��

�� ��	��� ��� ����	�
���� Q�	
�� ��� �� ���

��6���
	� ��� ����	�
����� ����� ��	7���� ���

�����
	
�
����	���
����9C<N��

G� 	�
��/
��� �� ��� ����	����� �
����
�� ���

����	�
����� ��� �����	
�� ����� ��	����

4�B?dL���.����2�L-�Q�-���
.G��.��.��<#�

$�!�����C��
�� #�4	.	�
���	#��
������$���	��	 �#�������4	.	�%�
�	 �

Dia Internacional do Enfermeiro                                                                         Percursos   
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-22- 

 
 

��� �	����	��� ��6���� �������
��	���:�
	
�

��
� ���
� �������
�� �
� �	�����
�� ���

����	�
���;�

�

�����=B��

.������,�����
���6��+���
���
	
��	����
��

�
	
� ����	���	��� ������
����
��� ��	��� ��	�

�����	7������������!�

8� ��	��� ��� ���
����
� �� ��������	
�
��

�
	
� ����	���	��� ������
����
�� ���� ��

��=������� ��� �	����
�� ,� �
����	�
� ���

����	���	���(����������	���	��B���	����	��

�

�����=B?�

B
���	�
�
��
��E������
���5�*I&���
���
	
�

�������
	�����	�������������
��/
�
�!�

*�O����
��2�	�
��
�L������ �

*������	
��e�������
�2�����
 �

*���	���������
����
��������	�� ��

���������
���
�����	�
�
����	
�!�

*�8�����	7��
�

*�L�
�����
�
��

*�B
P����P����
�

*�B
P���-���
����������&�	��
�

*�B
P������
�����������&�	��
�

G��	�
�
�
�.�	���
��Q�	
����������
�������

B
P��� �	��&	����� �� 3� ������
�
� 
� O��� ���

I
�����
�B���	
��
�B���
���

�

�����=B@�

G��	�
�
�����	��
���
�,!�

*�����
�
��B�6�
������
��
������2
����
	�

%� ����� ��� ������� 
�����	
� �
� ��=���
�� ���

������+���
�����	��������
���
��
P���

*��6����
������������������
�������
�������

����		���
��������&	�
��
��	
����/��

�

�����=B8�

*�G�������
�����������������
��
��
		��	
�

��� ����	�
����� ���� ���	���/� ���(�	�
��

����
���	��	���������
�������	����
��

���	���	
��
��������
���
�����������	�
*

������	�
*����������	
������	�
���*���
!�

*� ������
���
��� -3����*��	P	���
� ���� 3�

������ �	���	
�
� ��	� ����	���	��� �(������

����	����	��� �� ���������� ���� ���(
�� ���

�
/�	���	�
�
��������
��/
�
��

8������	���	���=&�������
�������
���
���

����
���
/�	����
�	3������ �����	�
�
���

	���	����� ,� ��������	
�
�� �� ���
����
��

.�����
*�������
�
���	
����!�

*��
	
������
	��	
��	��������	�������+���
�

������
����
�

*� �
	
� ��	�	� ��� B�	����� ��� F���
��� �	
�

�	������������+���
������������	
�
���

Percursos                                                                           Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-23- 

 
 

*�B
�� �
��
�
��
���
������������������*

	��	� ��� ����	�
���� %� ���� �����	��
��

����-�����3	���� �
�B
P��� �� �
� ����
�
���

����
�������
�����
������
��

�

�����=BA�

�� ������
�� ���
		����� �
� 	����
�� �
��

�
		��	
���
�����
���P����
���������	
!�

*�������	�
����������	�����
��������	&�

�����	
�
��
��:�
		��	
�� ������
��;���
���

�
	���������
�
����	�:��	����������
��;�

��	���
�� ���	
� �
	
� 
� ����� ������ ��	&� 
�

�������
	� �� 
� �	����
	� 
���	
�'��� ���

����	�
��&	�
������
��������7���
���

��� ���7���� �
� ����
�
��� 3� ������
�
� 
�

O��� ��� I
���� ��� B�����
� ����
����� %� ��

�����������	��	�����	������������������*

��	���&	��� �� �����3������� ������ �����	�����

�������	�������	
���
�
�3�������

�

�����=B>�

G�������
�����������������
�����
		��	
�

�������	�
�������!�

*� ���	���/� �� ���	����� �
� �
		��	
� ���
�

���	
����	��	�����
����(�	�
�����
�&	��� �

*�����
���������������
	
������������
����

��� ��	����� �	���
��� ������ ����	���	���

�
	����	����

�

�����=BB�

G�������
�
�
����
�O����������
��4�����
*

�
	��

G�������
�
�
� �������������	
�������������

����	�
�������B�����
�����
������
���*

�
���
��7������������������	��	������3�������

�����	��6��
������������
���	
�'��!�

*��������
����	����5�������9"1�
���

*��	�����
��
�������
	
�'���
�I
�(
	������

����	�
������
���������B���	��	�������*

��
��/
����

*� L����(��������� �
�� (
�����
�'��� ���

���
����������
�����
�
��

*�.�����������������������������
������7*

���
��

*� ��������
� �����7���
� �� ���
�5���
� �
��

�����
���������	�
�����

*�����	�*���
�
���	
�
���
������	
�
�����

������
� ��� ������� �
����
��� ���� (
��
�

������� �	��������
��� �� �	�
��/
�'��� �	�*

�������
���������
��3�
�
����0#��

�

�����=B=�

8���������������	�
�����
��
����.��
	*

�
�����������������������	�
�����5	�
��

����	
�� ��� ���	���
�
�� �� �	����
�
�� �
��

�����
���������	�
��� ��
	
���.��
	�
*

���������	���	����4��
�����
�B
P����

���3�
�
����<#�3��
	�
�
���	����
��
��

������	&���
����������������
���������*

����

�������
��� �������*���������	
�� �����
*

�
�� ��� ��		���� ���
��
�� ���� ��	
�� 
�

���������	� �
���� �
	
� 
�� 
���	
�'��� �
�

�3�
�
�����������

�

�

������
��� ������	��!���� �

�

�F��B�� O��7��
� %� F�� ��(
	� ���	�� ��

8��	�������	�
���������	���
���9<<9�%�

9CC< ��O��	��!�O�����+���
��"##E��E$N����

�BI��C$"*<E<E*E#*S�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Dia Internacional do Enfermeiro                                                                         Percursos   
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-24- 

 
 

�

 
 

f� �����(
��
� ��� ���	
��� 
� �	�����
�� ���

����	�
��������������7��������
������

����	���������6��������
���������	
�������*

�5����������7������������5��������������5��*

�����

��� ������ ��� ������ 
� ����	�
���� ����

�
��
������	��&	�
����
�
�����������
���

�
���5�
��7���������������(���	�������*

�
�� ����� �
� �	���	
� ��� 
������
�� ���

���������(���������������7�������������	*

�
�
���

.�	
���� �&	�
�� �3�
�
�� ��� �6�	�7���� �
�

�	�����
���������	�
�������	
��������
*

�����&	��������	�����
	
���	����(������*

��� �� ���������������� �
� �	�����
�� ���

������ �
7���������� 
�� 
������� �
� ���*

���6��
��� �
�� ����
�'��� ���� ���� ���

����	���	���������
	
	
���

������� P������� 
����� ���*��� �
��� �
���

+��
���,���	�
�
���
	
����������������*

��� �� 
��� �
��	������� �	����
�� 
� �	&���
�

�������	�
��������
��3�
�
����C#� �����

��
�����	�D���
���������
���
���
������
�

��� ���� ��	��	
�� 
���	
�'��� ���� ����	�*

��7	
�� �
	
� �� 	����(��������� �
� 
���*

����
��
��	�����
���������	�
�����

��� 9CC#�� ���� 
� �����	
�
�� �
�� �����
��

B���	��	��� ��� ����	�
���� �
� 	���� ���

B�����
� ����
����� �
����
�� �� ��� �������

B���	��	� �P������� ��� ����	���	��� �����*

�����
�������	
�����
��
		��	
������	����*

��	�������������B���	��	���
��
�����
	
�


������
����-�����3	����
�����
�
���

������ 
�������� ������
�
� 
�O��� ���I
����

�
�B
P����O����1�S<AC#����"���������� ��

��� ���� 3� 	����
����
��� ���� ��� ����	*

���	�����
�2���
���P����
���
��
��
� ��	�

���(�	&	������EN�(�	
�����
�
����

2��� �
��3�� �	�
��� �� ������(�� �
����
��

���G���
��
	
�
����+���
���
�[��
��O����1�

9SAC#����C����V��(� ��

���9CC9��
�.�	���
��Q�	
�����B
P������

���
��	
�
�� ���� �� ���������� ��� ��+���
��

I���3���
�������B
�
/
	����
�����B����

	��
�
������
�F����	���
����
�5���
���	�
�

��� -���	
���� ��� ��+���
�� ��� ����	�
*

�����

G� ������ 
��� ���� ��� ��	����
� ��
� ���
�


���	
�
�� �
� �
		��	
� ��� ����	�
�����

�����.��	���*����SE$AC9����<���������*

�	�������������
	���E1�����+��:9�%����
	*

	��	
� ��� ����	�
���� 
����
*��� 
� �	+��

&	�
�� ��� 
���
�
�� ��		������������� 	��*

������
������� ,� �	���
�
�� ��� ����
�����

����
����
������	�
��3����
���b ;�

���9CC"����	�.��	���*����9"$AC"����E����

V��(��� ��� ����	��� ��� B
P��� -���
�� �
��

�����	
��������(�����
�����	
����

��� 9CCE����	� 	������
�� ���������(�� ���

-�����	����1�9<ACE����9$����-
	����3���
*

��	
�
�
�:�
	�
�.������5���
����B�	�����

�P�����;��������
��������
��������
��	���

�� ��� ����	��� �����������&	���� �� 
�������

�
�
�������	
�
���P����
��

G��������
����������������
�
��������	�
�

������
�
�� ���	�� 
� I��3���
�� ������ �����

������
�
�
�O����1�9"ACE����""������	����

���	��
� ���(���
� �� �	
����
�������5	�
���

�� �������� ��� �
��	�/
� (��
�
�� ��� ����

������������
�
����
����
����
���
��	����

�
	
���	����
���
��	����+������������*

�	���	����L��.���	��������
����
������
��

/��3�%���)����3�%�7��/��$5�%��
7����
����*������/��35*�)�
7D$�7��7��=9�


��
�
�����  ��
	#�������4	 1�*	�&���#�
�2
�������E  ��	#�%�
����$	
������ �

Percursos                                                                           Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-25- 

 
 

�
��	�� ��

2��� ��������� ��� ����
�(�� �"ACE � ��
�

���
���	�
� ��� 
�
��
�
�� %���
��
�
�� ���

.�������(������� ��� �
���
� �
� �	����
*

�
�� ��� ��������(��� �	�=������ �	�������*

�
�������
�������
��
��������
������	�����

���	��
�5	����	7��������
������
�����

2����
��3��������
�������������
��������

B�	������
����
�����B
P����
������������

L����
������ �
�� ��������	
�'��� L����*

�
������B
P������������
���	�
�
��������

	���'��� ��� �
P��� �.��	���*���� �1� 9#ACE�

���9N����V
���	� ��

���9CCS���
���	�
���������	�����������*

����B���	��	���������
��/
�����
�&	�
����

����	�
���� �
� �������
���� B
P���

-
��	�
� �� 8�����	7��
�� B
P��� ���
����� ��

����&�	��
�� B
P��� -���
�� �� ������
�	�
��

-3����*��	P	���
��L�
�����
�
�����������*

�	
�
�����B�	�������������	�
�����	���*

�
����
���� ���
� ��	�
	�
� "ECACS� ��� 90�

�����	����
	���"1��

B�	��� �
��3�� 
� �����
�� ���7���
� ����
�*

6
	����	��������
��������������,��
	+���
�

�������	���	����
������	�
�����������'�����

�
�� 	���	�������� ��� 
������ ���
����	��� ,��

�����
��B���	��	����������	�
�����

�
�����+���
��
���������'��������
�
������


��� ��� 9CCE�� �
�� 	����
����
���� ���

���
���� ��7������ ��� B�	��� 4��
���� ���

.��	���*�����1�C$ACS����C������	����

��� 9CCN�� 3� �	�
�
� 
� ������
�� ��� G���
�

�
	
� 
� B
P���� ������
�
� ��� .��	���*����

�1�C$ACN����9#����-
����

���9CC0������	��������
����������	�
����

�+��� �
�������
� ��
� 
���	
�
�� ��� (&�

�3�
�
��� ��� ��=
� 3� ������
��� �� L����
*

����������6�	�7�����	��������
����������	*

���	��� %� L����� ����� .��	���*���� �1�

909AC0����0����B�����	�����������	���*

�
����
	� �� �6�	�7���� �
� �	�����
��� ��
	���*

�
	� ����������� ����	����'��� �� ����'���


��5���
�� �� ����	������������� 
�����

����������	������������	��������	�������*

�
���� B������� �� L����� 
�� ����	����'���

����
����
����
��
�:�	����
���
��
P����


� �	�����
�� �
� �����
�� �� �	
�
������� 
�

	�
�����
�
����
�	�����	�
������
�;��
	���<1 �

��:�� �6�	�7���� �
� 
������
��� ��� ����	�
*

�����
�3���
��	&���
���7���
���������	
�
��

&	�
�� ��� ����
��� ��������
�
��� ���+���
��

��	�
�
����
������	�
;��
	���<1 ��

��� 9CC$�� 3� 
�	��
�
� �
� ���������
� �
�

L��P����
� 
� O��� �1� 99NAC$� ��� 9C� ���

B�����	��� ��� ���� �
�� 
���	
���� 
������


���������
�O������I
�������B�����
����*

�
������ ���� ��	����� ���� 
������ ��	����

�
�����
���	
��
�
�3�������� �������
��*

	
������ ��� ����	���/
	&� 
��7���� �
� ����	*

�
�������9CCC��

�
	
���
����
� 	����	���	
�
�� �
� ����
*

�
�� �������	�
������	���������� 
������

�	�=�����:��������������	�
���!��	����*

��������	��	�������2�	�
�
�;���
�	�����*

�
�����
��� ���.��
	�
������ ���L���	����

4��
�����
�B
P�������������	
�������*

����������	���	����
��	���
�
���������
*

����������������������	�
�����

����
������
����(&�
��
�����
	�
�	�
��/
�
��

�
� :�������
�� �
	
� 
� �	�����
�� ����

.�	���������4��������
�.�����
������B�	�

4��
���	��
���
�,��
����
�'����
�I������
�

�� �
� -������
;� ��������
�� ���� .�	������

���4��������
�I���������
 ���������	&�

	
�����
�
� ��	� ��	���
��� ��� V
���	�� ���

"##9��
�����������
��3���3�������
�
�
��

O���9#CAC$����90����B�����	���	���	�����


��
����
�(
�������
����
	������������*

����(�����
��/
�����

G����
������9CC<��������	���
�.���
	
�
��

���I����(
������	�����
�����	�����
�'���

�������������
��������������	�����������

���	��
����
�����
�������������
��������*

���
��� �� ���	��
�����
��� ���� ������
����

��	�������

G� �	�
�
� 
� 8	����

���� ����	���	��� ��


�	��
��� �� ����

���
����� ��� .��	�*

��*�����1� 9#SAC<� ���

"9� �����	���� ���� 
�

��
� �	�
�
�� ��	
��

���
�������
�������*

�'����
	
�
��������*

Dia Internacional do Enfermeiro                                                                         Percur-
sos   
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-26- 

 
 

�
�
�� �
� 
�������
� 	������&���� �
� �	�*

����
�� ��� ����	�
����� ���	�� 
�� 
�	����*

�'�������
�����
�
�*��!��	�����	�
���
*

���
��� ���� ����
���� ��� ����	�
�����

	����
����
	� �� ����	��
	� �� �6�	�7���� �
�

�	�����
�� ��� ����	�
���� �� 
�����	
	� ��

����	��������
��	��	
�����3���
�������*

������
��	��������
���

���6
���
������
�������
�8	�����3�����*

��
������5�����.������5������������=�����

�������	�����	������
�����
���������	����*

����
����������	�
�����

������
�����
��������
�
��
�O������B
P���

-���
���O����1�E0AC<����"S����V��(�������

������
�����	���7������
����7���
�����
P���

����
��������	��������������������	����
���

����	�
������������������

��� 9CCC�� ���+�*��� ��� 	�����
���� 
����*

���� �
� 	����
����
�
�� �
� O��� ��� I
����

���B�����
�����
�����������������	������

����	�
���� �
��
� 
� ��	�O�������?FL���

����� .��	���*���� �1� ENEACC� ��� E� ���

B�����	��� ������� 3� 	���	����
��� ���� ��

��	������O������
��	
��������	�
���!�

9*�
�����	
�
���	�
�
�������7���
���3����
��

(��
�
��������	
���
	
!�

*� �	���
�
�� �� ����
�� ��� ����
���� ���

����	�
������	
���,������
�
�� ������

��� ������ ���
��� ,� �
�7��
�� �	����� ��

�������
�������� �����	�������7��������

�	�����
�T�

"�%�
�����	
�
���	�
�
��������&	�
��
	
!�

*� 
� �
	�����
�
���
�����
�� ���� ��	��*

���������
���� ��� � � � ���
�������������

����
P��T�

*�
��
	�����
�
���
���	�
�
���������	*

���	��� �� ��� ���	��� �	��������
��� ���

�
P��T��

*� �� ���������������� �
� �	&���
� �
�

��������
�
���������D�������

�

����� �������
�� ���
���� 
� ���U� � O��7��
�

�����!�:0�����������12����������������

���������������	
������������	����	���
��

!����3� 	��� �,� ��
�� ��������� ��� �	��	��

.�������� 4�� �

����5��� 	�� �	��	�6� �����


��������
������	����������������7���
��

���	����3������8���
�3��������
���������

�����	������	
����,���������	��������3�

�� ����	������	
�������%
���������������

��������	����������3���	�� ��	
���	
�3�

	�� ��	�
������ ��� 	����� ����������� ���

��������������������������	
���������
��

����� �����
*� ����
���
�!����3� ���� ���


���3� �� 
���� ��� �������� �����!����� 	���

��%
����� ������������
��)�������
#	�����

�3� ���� ��
��� 
���3� �� ������ ��� ���������

����������������������;�

�

��
��'�$(�%��(�)(�*�+
($�%�

�

*��F��B��O��7��
� %�F�� ��(
	� ���	�� �� ���	���

����	�
���� ��� � � � � ��	���
�� �9<<9*� 9CC< ��

O��	��!�O�����+���
�

*� ��L[�O48�� -
	�
� -
����
� -����/��
� *��

����	�
��������4��
�������O�����+���
�

*� L�I��L8�� O������ 2	
������ %� :����	
�'��� �
�

2�	�
�
�� ��� ����	�
���!� �� ���� ���	�����

��� ����	�;�� L�����
� ����	�
���� ��� 2���� %�

B�����������A8����	��C<���1�E"���&���9N*9$�

*� B8FB��� -
	�
� ������
� %� :��	���
�� %� ���

���������������
����
�
�����������(������	�
*

����
�� ��� ����	���	��;�� L�����
� 8	���� ����

����	���	�����19<��B�����	�����"##N��&���$*

<�

Percursos                                                                           Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de Maio de 2007 

 



 
 

 

-27- 

 
 

�

���
���� ���� �������� �	���
�� ��� 
��	*

�
�
�� ����
��� 
� 	
/
�� ��� ��	� �
� ����
�

�	�����
����
���������
��������
���	�
*

�
�� �5���
� ���	���� �
	
� �
�
���
	� �
�
�

�������5��
����
	������'����
���
��	&��*

�
���&	�
��

�������		�	����
����999���	��	
��
���*

�
�� �������'��� ��� D������ �
� ����	�
*

����� �� �	&���
� ���� ����
���� �����	���

�
	
����
���(
	��������	��������
���
�
/�

���=�������
	� 
�� ��
�� �����'��� �� 
�����	�

	������
�����
����� ��� 
��	��� ���� ���

����� ���(���������� �� ������+���
��

(��
�
����

���������������
���
�
�
��
�
��
�����	����

����
�(
	��� ������ ����� ���������
�
�����

���=����� ��� ��������+���
�� �
� ��	�
�
���

[�	������*��� 
� ��������
��� ��� ��
� ��	*

�
�
�� �����
�� �����
�	��
����%�O������
*

��	
���������������	
���������&	����
	
�


� 
������
�� ��� ������+���
�� ��������
���

����	�����
������5����%�	��
����
����6���*

�
�����
�8	������������	���	��������
�*

��� ���7���� �����
�����
�
���
	
���
������


���6�	�7�����	��������
���� ���������&�����

�
	
�����7�����
�
������
���
��5���
��	�*

�������
��� 2��
� �
	
����
� 
� ��
�����
�
��

���� ����	���	��� ��	��������� ��� ���
���

��	������ ����	���/
���� ����
� ��	�
� ��

�	����������I����(
��

���
�������99���
����������������
�	'���

��� ��
���
��� ���� ����
���� ��� ����	�
*

���� %� ����
�	
������ ��������
�� ��

������
����.���	�������������
���������
*

�
�� ��� ���������� ��� ���
�
	
����
�

�����	�
������
P���������
����
�����*

�� �
���������������
��
	��������
���
*

�����������
�����

�����
	
�*��� �	
�
�(��� ���� �� ��=�������

��� �������	� 
� �������
�� ��� �	�������� ���


�	����
�
�� �����	�
�
�� �	3� �� �5���	
*

��
�
� �� ��� ��	�����
�
�� ��������
�� ���

������+���
������ �	
�� ����	����	� �
	
� 
�


�	�����
�������7�������	��������
����

8�� �	�������� ��� 
�	����
�
�� ����������

���	����(����������	��������
��������	�
*

����
��	���	�
���&�����������'����	���
��*

	
�������	����������
P������
��
���
���
*

����g���Z��2��� ��

�����
*��� 
� ���������
�
�� ��������� ���*

���
�� ��� ����	�
�
�� �� ��������
�
��

�������	�
�����
���	�
��/
�'�������	*

������
��7�����
����
���

8� ������(�� ����	�
����
�� ���� ����	���*

	��� ���� ����
��� ��� 9<<C�� ������ ����� 
�

�	����	
� �	�
��/
�
�� ����	�
����
�� ���

�	��������
�������
P�����	����
���	�����	*

���	��� �� ������
�
� 
� ����	���	���� 8�

��=������� ��� �	
�
�(�� ��� ���� 3�

:������	
	� ����
���� ��� ��
���
��� �
	
�

��
����*������%D$0FF(�
�G��1�����

 
 

Carla Saraiva , Lurdes Semedo, Manuela Ribeiro, 
Maria Manuel Oliveira, Susana Francisco 

Dia Internacional do Enfermeiro                                                                         Percursos   
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-28- 

 
 

�����������������	���
�	�����
	������(�*

���������������	�
������
	
���	�
��	�*

����
������
�������
��	�����
��	������
*

�
���������������������
���	�
�����	
*

�
�(���������	���	����
����������;�

.��������(����	������������������
��
���

��� "##9� 
� "##N���/� �
	��� 
� ����	���	
�

��
����B�
	����

����
������� �� ���� 3� �
	�����
	������


���������E��	
�����&	�
��������
�!�

*�8��6�	�7�����	��������
���������	�
�����

��� ��
�� �	���	
� ����������	� 
� �	&���
�


�
��
�
� ��� ����	�
���� �� �� �6�	�7����

��	� ����
� �	5�	�
� 
����� ����� 
� �����*

����
�
�������������
������
�
������	�
*

����
���
	
�
��	&���
��������	�
��� �

*� �� 	����
�
�� �
� ����	�
����� �
� ��
��

���� ����� ��=�������� 
� ����
�
�� ����7*

��
�� 
� ��	�����
�
�� �� �� 	�������� ������

��	������(��
���������
�3���
��

*�8����*���
	����������5�������������	*

���	��������
�
���������������/�	�����*

���,��
P�������
����
����,�����	
��
��,�

	�����	
�
��� 
�� ��
��
������ ��� 	���	*

����(��
���� �� 
�� ���������������� �
��

�
		��	
���

�
	
� 
�����	� ��� ����� ��=��������� �� ����


�����
����� ���������� �
��	��!� ����	
��
�

������&	�
��������
������6������
�����
	��	�
�

��	�
��/
�
���

B�	��� 
���������
��� �����
� �����
����

��
������
�
� ����	�
����
�������� ������

�
��	&���
���7���
���
	
����(�	
	�
�����*

���
�
�� ���	�� ����	���	��� �� ���	��� �	�*

�������
�����	���	����
������
�����	��
��

	���	��
� ���� ����
���� ��� ����	�
�����

��������
�����	������
��	�������	�������

�� ��� 	�����
��� ��� ��
��
	� ����	����'���

�
��
�
���������+���
�����
��	�������
�

��	����
�� �
�� ��������
���� ��� ������A

�
�7��
� �� ���� 	�����
���� �������� �
��� ,�

������
�������
��5�������

����
������
�
������	�
����
���
	
�
��	&��*

�
��������	�
��������� ������	�
�
������

������(�� ����	�
����
�� ���� ����	���	���

���� ��
	
���	����	���
������
��������*

�7���
���������
�
��������&�����	�
����

�����
���8���=��������	��&	����
������3�

����	����	� �
	
� 
� ���(�	�
� ���� ����
����

�������	�
���������	�
�
!�

*����
������	���
������
����������

*�.���	���	��������
�����������	�
����

*� ��	����	� 
� ����
	
�
�� ��� �
���� ���

����	�
����

*���������
	�&���������
�
��

*� �	�=���
	� ����+���
�� �
�� ��������
����

�������������

����99����	����
���	�
�����
�"��
�������

���� ���� 	����(����
� ���
� 8	�
��/
�
��

-����
�����B
P������"##N������
�������

������	
*��� 
� ��	� ���������
�
� ���


������(�����
��� ��������� �
7��� 	����
�*

��*�����
���		
����
�����
����
���

��	���
�� 3� ����	�� ��� ����� ���� ���

������� ��� ���
��	
�
�� ����	�����������
��

�2�8����25	����
����
�����8	�
��/
�'���

��� �	��������
��� ��� ����	�
��� �� ������

"##E��

���.�/���	�����"##"���	
���	�
�
��E9�

������
���� 
�5���
�� �B� � ��	� �	
����	*

�
�
�����ES�
����
������
������������	�

�P������
�������	
������B�� �����E9�(��*

���
��� B�� ��	
�� ����	���7���� ���
�� ������

L���'��� ��� B
P��!� ��/�� ����
���� �
�

L���
�� ��	���� ����� ����
���� �
� L���
��

����	�����/������
�����
�L���
�����O��*

��
� �� [
��� ��� ?�=��� ��
� ����
��� �
�

L���
�����������=�����4�����
��.���	��
�����

I�=
T���
�����
����
�L���
��������
	����

��4�����
�����I
	�
���������
	�����

�������	�������������	��
	�
��/
�
��(��*

���
�
	�� ����	�*��� ���
� ���7���
� ���

����	��/
�
�� �� 	����
��/
�
�� ��� B�	�����

Percursos                                                                           Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-29- 

 
 

�
����
�� ��� B
P��� ���� �	�����'�� 
�


����
�� ��� ��
� ����
�� ����
��	
� ����

�
	&���	� ���	��
	�
�� �	����
�
� �
	
� 
�

�
����
�
���
����������
����������������

.&*��� 
� �6����
�� ��� 
��� ����������
	�

��� ��	�
�
�� �
	
� ��� �����
����� ���

I
�(
	��
���� �	������� ��� 
������
�� ���

�	
�� 
�
�3����� ��� �������
��� 
��� ����

���(
��
�������
����	�������
�(
	����

����99?�
�8	������������	���	�������*

���� 
�� ������+���
�� ��� ����	���	�� ���

����
������	
��� ��� 
��	��� ���� 
�� ���*

���+���
�� �����	
�
�� ��� ������(�� ����	*

�
����
�� ���� ����	���	���� ���
�� �����*

�+���
�� ������ ��	� �����������
�� �
��

&	�
�����
���
�
���������	���	�!��	&���
�

��� ����
����� Q���
���2�	�
�
��� ��������

��������
�
�����������	�
��

�� ��������
��� ��� ���������
	� ������
��

�����
���
����	
�	�
��������
������
����
�

8	�
��/
�
��-����
�����B
P������������*

���(������	�
����
����������	���	�������	�

���	
���	�
��/
�'����
����
��������
���
*

��� ��� �
P��� �
�� ������� �5� �� �6�	�7����

�	��������
����������	���	����������������

��	���� ������&	��� �	�
	� �	��	
�
�� ���

���(�	�
� ����7��
� �
���
���
��� ���� ���*

�
�����������	�
�����

�����
�� �����
���� �����
��� �����
	
�� 
�

�
�
	�� ��� ����		�	� ��� 
��� ��� �99@� ���

��
� ���
� �
		��	
� �
	
� 
� ����	�
�����

�
���
�P����
���	����9CC<��.O�S9"AC< ��

�
�� �
�
� ��� ����	���� ��� ������������


�3� ,� �
�
�� �
������*��� ��� ��
�
� ���

�	�������������
���

B
���	�
�������4�����
���B���������������

���������������
���O����1�"$A"##"����<�

���������	� ��

����������� 
� ��� �������� ��� ���
���/�

��� ����	���	��� �� ��� 
������ (�����
���

����
*��� 
� ����������
�� ��� ����	���	���

��	� �
�� ����	���	��� �?��B � %� ?3�������

��6���
	��� ��� ����
���� ��� B
P��� �
�

8	���� ���� ����	���	��� ������ ��� �����

�
	���	 T������� �3�������� ��� 
��	��� ����


��	�����
��
������
��+��������
	��
!�
��

	�����'���� 
� ���
� ��� �����
�������� 
�

�
	�����
�
�� �
� 	�
��/
�
�� ��� �������� 
�


�
��
�
��������
������
�����
������D���
����

�����	�
�������������������

���-
	�������998���	������
����
���
*

�
����D������ ���� �
�	'��� �����
���
���

��������
�����������	�
������
�8	����

�	���������������������	��������������

����	��������
	
�
���
����(�	�
��B�	�����

���
�������	�=������������	����
��������

��������� ��=������!� ����	����	� �
	
� 
�

���������
�
�� �� ���������������� ���

������
�� ������(�	�
� ����7��
� �
���
��*

�
�������6�	�7�����	��������
����������	*

���	������
���
���
�����������
����
�	
*

�3�� �
� 
�	��	�
�
��� ������ ����	���	����

���� �
�	'��� ��� ��
���
��� �� ��� �������*

������ �
�� �	�
��/
�'��� �	���
��	
�� ���

����
���� ��� �
P���� ����� ��� ����	���	���

������������ 
� ��
� 
������
��� �	�������*

�
���

����� �	�=����� ������� ��� 
��
�� ���	��

������	�����"##N���V��(�����"##0����

$#����������'�������������
7���

�������		�	����
������"##N���	������*���

��
�������
�
���	
�
��,�O������I
�������

B�����
�����
������O����1�SCA"##N����E#�

��� ������ �� 4&���	�
�
�� ����������
	�

Dia Internacional do Enfermeiro                                                                         Percursos   
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-30- 

 
 

�
	
� 
�	�����
�� ��� �	
�� ��� �
�(
	��� 
�

����	���	������	
����	�����

�� ��	�
	�
��1�"0<A"##"� ��� 9E� ���-
	���

	����
����������
�����������	��������5��

�������
��	
� ��� ������
��/
�
�� ��� ����	*

�
�������O�� ����	��+������1�"����
	��*

���$� 
� ���
�
� ��� �����
�� ��	� �
	��� �
�

8	������������	���	����8� �����������/�

	��������� ,� 
����
�
�� ���� ��
���� ���

������� �
��� 
�� ���������������� ������

�
����
�������������=��������������+�*

��
�� �
	
� 
� �	���
�
�� ��� ����
���� ���

����	�
����������
��/
�����

�������	
���������� �7������������	���	��

������
����
� 
�	���7��� ���
�8�� 	����(����

������+���
����������
���3����
���(��
�
�

�
	
� �	���
	�� 
�3�� � ��� ����
���� ��	
����

����
����������
��/
�����
�&	�
���7���
��
�

��
� ������
���
��� 
��� �	��������
��� ����

�7������������	���	��������O������
��	���

���� �� 
	����� $� ��� ���
����� �
� 8��

�	��
�����&�
�	�����
�������7�������	�������*

�
�� � ���������	
��������� ��	���� ��� �5��

�	
��
�
�� ����� ���� ��	���� ��� ������
�

��� ���������
����	
��
������	�	�������+�*

��
��
	
�
��	���
�
���������
����������
*

��/
�����

���������������	������998���������(��

�������	�
������
��������'����������*

��
���
��� �����
	
�� 
� �	�
�
�� ��� ��
�

�
�	�/� ��� 
�&����� ���� ��
���� ��� �������

���� ��O���� 8�� ��=�������� �
�� ����	����	�

�
	
�
��	
���
	+���
��
��	�
�
��������	*

����� ��	�
��/
	� ���
�� ������� 
��� �����

��O�������&�����
�	�
��/
	����	
�
���7��*

�
� ������� ���&����� �� �7����� �	��������
��

�6������ 
��� ��������� 	������&����� ������

���&�������
������	���
��	���������O����

�� 8�� �
�� ������ �
	���	��� 
��	�
� ���


����������=
�������D���
�����
���	�
	�
�

�
��� 
�� -�����3	��� �
� ����
�
��� �
��

������� 
�� ������+���
�� ���� ����	���	���

	������&�������	�����
������	
���������*

��
��/
���� �� ���	
�3��
�� ���� ��	���
��


�����	
	� ��
���
��� �
� �	���
�
�� ����

������� 
��� ���
�
���� ����
� �
�� ���&�

��������� �� �	������� ��� �������
�� ������

��
�	�� ��� ������+���
�� ���� ���&� ���*

���7������	����������	����(����������
��

������
���
���� ��� ����	�
������
� �	5*

6��
����������
�Q�	
������-
������	���*

�(����������
���������
��/
�
���
������*

��
���
���� ��� ����	�
��������
	&� 
� ��	�

���
�������
�������	&�
�	�����
�
���
�

�	�����
���
	
�������	��������
���������

���������	�� ����99A���������
�������

�	�����
� ��
� 	����
�� �
� �
		��	
� ���

����	�
���� ����� �
���� ��� ��	��� �����

���	���/��������������
������� ������
��*

�����
�	����
����
�
�����B�	������
���*

�
�����B
P������
��3���������,�	���	�
�

���������
���	�
�������������	���	����

8� 
����
�(
������ ��� ����������������

�
�� ��	�
�� ��� ����
�
�� ��� ����	�
*

�����
�������������
	���	�������������

�����	�
�
�� �� �	�
�
�� �� ���	���	
���	
��

������	�����������	�
����3���� 	�����*

�
�����
��� ���
��&	�
� �
� 8	���� ����

����	���	����

Percursos                                                                           Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-31- 

 
 

�� ���������
�
�� �
� ���
� O��� ��� I
����

��� B�����
� ����
����� �� O��� �1� SCA"##N�

��� E#� ��� ������ � �� ��� 
��	��� ���� ��

.��	���*�O����1�$SA"##0�����"S����-
	*

���� ������
� 
� 
����
�
�� ���� ��	���� ,�

���
� �������
��	
� ��� 
�	�����
�� ����

�	
�����������
������
��	����������	�*

������������=���������
	
�������������
��

��� ������� �����3������ �� �����	���&	����


����������,�
����
�
���
�����
���
����

����
�
�������������������.�����������
�

8	������������	���	���
��	�
!�:������*

	+���
� ���� ��� ����	���	��� ���������� �����

.��	���*O����1$SA"##0� ��� "S� ���-
	����

	��
������,���
�
���
�����������3������*

�&	��� �
/�	� �	��
� �
	
� 
� ������
�� ���

�	
��������
�����������������������
�
��*

��
�
�� ��� 
���
�� ��	��� ��� �������
��	
�

��� ��	���� ��� ������� �� �	
��� ��� �����

��
�	������������B���	��	���	��
��
�����

���7���� �����
�����
�
�� �
	
� �� 
������ 
��

�6�	�7���� �	��������
�� ��=
� �� "1� ������ ���

��������;�

8���
�	�� ��� 
����
�
�� �� ���������
�
��

��� �	������� ��� I����(
� ����	&� ���
	�

������7�
� 
�3� "##<A"##C� ����������� �
	
�

���	
	� ����������
��������� 
��� ��������

"##CA"#9#�� ������ �
� 	������
�����
���

�
�����������'����������
�
��
�
����
�
��

���� ��	��������
������
�� ���� 	�������*

���� ��	���� ��	&� �����	��	������ 
�
��
�
�

��	� ��
� �����
��� ��� 
�	����
�
�� ���

D������ �
����
��� �	������
�
� ���
� L����

��	����
� �
	
� 
� Q
	
���
� �
� ]�
���
���

����������B���	��	��

���V
���	������99>�
�8	�����&���7����
��

�	��	
�
� ��� ����	
��
� �
	
� 
����
��
��

���� ��������� ���� �	��	
�
� ��� ��	�
*

�
�A
��
�� �
	
� �� ���������������� ����

����	���	��� ����� �7��	��� �� �����	���

���������� ���� 
�������� ��� �
P��� ���

���
��
������
��������������
���
����*

��
���
� ��� ������(�� ����	�
����
�� ����

����	���	���

������
��	�����
��������	
*������
��
���

������
��
� �� �������� ����������������

����� �	��������
��� ���� ���� 
�	��
	� 
�

�	���
�
�� ��� ����
���� ��� �
���� �� ���

	����
������� ��� �6�	�7���� �	��������
���

�����	�
�
�����	�����
	
���	�,�������
*

�����
��	���
�
���������
����������
��*

�
����
���	�������
���������������	����*

����
��� ������������� ��� �����'��� ����

�	����
�� ���
����
��
� ���
�� ���	������

&��	�
�
�������
����
��
		��	
��������	*

�
������,�O������I
��������������B���*

	��	���

4�=�� 3� �����
��� 
��� ����	���	��� ���

���
���� ���� �
��
� ���
� �����	��
�� ���

��	��	���� ��� ���������������� �	�������*

�
�� ���� ��	���
�� 
� 
�	�����
�� ��� �7�����

�������	���	�����������	���	��������
���*

�
�� 
����
�(
���� �
�� 	��������
�� ���*

���+���
��	����(����
����

���
	
���
��
���
���
�����������
�������

����	�
���� ��	&� ��	�����
� ���
� �6��*

	�+���
� �	��������
�� ��� ���=����� ���� 
�

�	&���
���7���
�	����6��
���������������*

�������
�	����/
������	�
����

�����������
���
�������
����������
����

�������	�
�����
	
�	�������	�,�������*

���
���������7���
���
�������
����������&�

	��
����
�
���������	��	������������7*

���� ��� ���(��������� �� ����������������

�
� ��	�
�
�� �
� &	�
� �
�� ��+���
�� ���

����	�
�����

�

������
��� ������	��!���� �

�

*��8B?���-
	�
��	����
�%�������	�
����

��
�����
��/
�
���������
�
���
	
�
�����	*

��/
��L�����
�B��
���[��
�����BB�������"##E �

*�.�L��̂ h8�Q�L�O�.8���B��8�BF��L�8L�

%� �	������� ��� I����(
�� �"##N �� _���������

9S� -
	�� "##$̀�� .�����7���� iii!� (���!AA
XXX� ��� � � � � � � � � � � AI� � � �(
AI� � � �(
A
�	������jI����(
A�

*� -�LQ�?8���
	���� %� �� 8��	�����
��� �
�

�������
�����������7�������B3������L�����
�

B��
���[��
�����BB�������"##N �

*�8L.�-�.8B���2�L-��L8B�%�8��	�������

���I����(
��L�����
�8	�������� ����	���*

	����"##N �S*$��

Dia Internacional do Enfermeiro                                                                         Percursos   
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-32- 

 
 

�

 
 

��� ����
	���� ��� ��	�������
�� ����	
��

�
	
�
�����	�
�����������
�������
	
����

����	���	��� ���� ��
�	�� �����	
�� ���

�
������������9N�
�����3������P���
����

�	������� 
		���
��� �
	
� ����� ��7���� ���

B3�����>>��������
���	
������� ������3�

��	���/������
���

��� ���
���� �����������
�	�� ��������
��

������	�������	�D���������������������

���
	� 
		���
	� 
� ����
� ���
�� ����	���
��

������������
����
�����	���
���

?�����
���
�������
�����	�
������	����

���
���!�

*?����� ��L����
������ ��� �6�	�7���� �
	
�


��	&���
��������	�
�����L��� �������	*

�������	����
����������6�	�7�����	�������*

�
���.��	���*O����1909AC0 T��

*?����� 
� 8	���� ���� ����	���	��� �8� �

	������&���� ����� ����������������� 	���*

�
����
�
�� �� ����	����

�
���	�
�
��������6�	*

�7���� �	��������
��

�.��	���*O���

�19#SAC< T��

*��� �7���� �
� ��	�
�
��

������������
������	
*

�
����� ������� ����	��	�

����	�
�
������
���
���7�����
��������
��*

	
��.��	���*O����1ENEACC T�

*?����� ����	������ 
�����
�'��� �	�������*

�
�����������
��������	���	
���������	����

����	���������������
�����
�����

��	�������
����������	��������,��
���
���

�	����������I����(
�����
����
��������
*

�'��� ��� ����
�	
������ �
� ����	�
����

��� ������� ����	��	� �.��	���*O���

�1$SA"##0 ���

���
��	��
�	��	�
��/
�
����������������*

	��	� ��� ��	��� �
�� ������+���
�� ���� ���

�
����������������
���������������	������

������� ��� ��������� 
�����
�����
� �5���
�

�����	�
�
�� 
�� ������ �
� ���
� ������� 
�

�����
� 3� �� �	�����	� ������ ����������*

���������
������
	
�
�3�������	�
	����

�	��������
��� �
	
� 
� �	���
�
�� ��� ����
*

�������	�
�����	��������
����
	
�
�����
��

��� ����
����� �
	
� 
� �
	�����
�
���
����*

�
�� ���� ��	������� ����
���� �� ���
������*

�����������
P������	�
�
���������	���*

	��������	����	��������
�������
P�����
��*

�
��
	
��������������������
��	&���
��
�

��������
�
���

B�	������
��
��	
�
������
�!�

*�2��
�������91�����������������@��

*� 8�� ����� �������� 
� 8�� ������ �����*

�+���
�� �
	
� �����	
	� �� "1� ������ ��� ����*

���@�

�
�2
�	�����! #�$�����
	����	#�7�
�������&����#�
��������
������� #�����������
�����&����#�
���1�����%��&� 

/�� �����&� ������� ���������
�
��������H�
���8��
	 ���I���

Percursos                                                                           Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-33- 

 
 

���
��
��3���
������
�� 
�������	�/
	��

�������
����	��	���	����
� �9CC<��
���	*

�
��/
�
�� �����	
��� ���� ������
�'������

��������������������	���
��	�����
������
�

�����
�� ��� ��
�	�� ����
�� �
� �
P���� -
��

��	&������������	������������
�����	�
*

�����
��
�	�6��
	*������������������	��*

�&	��@�B�	&� ����7�����������	�� ��	� ����	*

���	���:����	���;@����

���	��
��������
�	�����
�����
����
��
����

���"##0��
���	�
����	������
�����
��
��

�
���
������
�
������	�
����
���
	
�
��	&*

���
� ��� ����	�
���� ����� � �������	
���

��
�5����
���
�
��	�
�����	
�
�(�������

5����������	��������
	
�������	��������*

��� ���������	*��� ����� �� �
��
�� ��� ��	�

����	���	�� �����
�� ��������
� ����� �����

G����� ��� V����� ���	���
��� ��� �	���� ���

�	
�
�(�� ������ B
�	����� �
� �����	���
���

���
������� �����
�����	5�	�
��������
�*

�5������� �	5�	���� �� 
�
��
���*��� ���

�����������3����@�

�� ����� ��������
� ��
� �����
���� ������

���� ��	��� ����� 	������
�,� ���������
���

��������	���	��������������������

�������	��
��������	&��������	����������

�	
�
�(�� �
�� �5� �
� &	�
� �
� �	���
�
��

��	���
� ��� ����
����� ����� �
��3�� �
��

&	�
�� ��� ����
��� ���+���
� �� �
�� &	�
��

���7���
�����
�
��,��
P���������	�
�����

������
����	�����
����� �	����������I���*

�(
� �� �
������ �
�� ���������
	� ��������
��*

�
������ �� ������ ����	�� 
� ��	��A�3����

�	
/���

��� ��	�������
	���� �� ����	�� �	56�����


��	
� ��� �&	�
�� ��	������� ��������

�6�	
���
	�
��������+���
���������	���	��

����� 
������ ����	�����	� ���� �	��������

���7������� �����*����5������� 3����*

�������5��������
������
����

V&���������	�����������������	�������7*

���������������������������	
����
���
*

�
�����������'��������
	
����������
	
�

���
���
�����������
	������������
����	5*

6���������
���	
�'����
�� ���
��/
�'�������

B�	������ ��� F	�+���
�� �
��	���
����� 
�

����
	�����
�
�� ��� ����	�
������ ������

����������
��
���
��
�����������6�������

�
�����
� 
���
���
��� ��&	�
� ���� 	����6���

����	����

�����	�����������	�
�����
�����
����
�

��������
��� ��� ���������
	� ��� ������
�

��� ���������������� �	��������
�� �
��
���

�
���	�����
�
�����������+���
������������

�	��������
��� ������
����
�
�	�����
	����

��	��5���������������	������������������*

�������	��������
������7������������3��	�*

����������
	��
	
�
�����
����	���	�/��� ���

�	��������
��������������
��������
���
*

����
�	���	�
��
����	�
����	��
������*

��� ��� 
������
���� ���� �� ������������

�����(���������������
�����

�
���
��������	�	����������������
���
	
�

��� �	
�
�(
��	��� �
� ����
�� ������
� ���

:��	�
�
�������	����;��
����
���	������/
*

��������
	&���	���	��
�5	��������	�
�
�A

��������
�
������=
��
��3����	��
�5	�
�
�

=�������
�
�� �
� �
�� ��	�
�
�A

��������
�
��� ��	� �
	��� �
� �(���
� �� ���

�	��������
��� B���	����� �
	
� ����� 
� �	�
*

�
�� ����P������ ��� �����D���
� �
	
� 
� �	�*

���
�������	�
�
���

��� ��	���� ��� �
		��	
� ��� ����	�
����

�������	&�������	�!�

*�����
�
�A�����	
�����������
������	
�
*

�(���

*���	������P�����A�	��
����

Dia Internacional do Enfermeiro                                                                         Percursos   
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-34- 

 
 

*�
�
��
�
�������������(�A�	��	���
����

*��
�(
	3��A�������
������

����������
���� ����� ��� �
�� ���	���	� ��

����	����7����������������
���A8���

�

8��	�� 
������� ����	�
���� 	��
����
*���

����
���	�
�
���������������	���	�����
�

��
����	
�
������	�
�������	
�
�(������*

��� 
�8���� ���������
��� 
�������	�/
�
��

����	����������
������&�
������
����	����*

����
��������	��3����	�
�����

���������/�	��������,���
���
��������	�
*

�
��� ����
���� ���� 
� ���	�
� ��� .
	X����

�
��
��
	�
����
��	��������
���	���	�'���

��������
����
	�
�������5�
�������
���
���

�
�
���
�
�� ���	�����	
��� ��� �������+�*

��
���
�
��	��	
����	����
�
������	�������

�������
��	
� ��� ����	�
����� ����	���*

���� ��	�
������ 
�� 
�	����/
����� ���

���������7�������
�����
���
���
����������*

�
����
�����������
�
����+����	������F�
�

	����
�
�� 3� ������ �
��� ����
����
�� �� 
�

8����	���	������
�
����
�
���	�����
��

�

B�	�����	���	������3�����>>�����
��
*����

���!�

*�F�
�������
����������	�
�
��%�.��7����

��� ���
�� ���������
�� �
� �������
�
��

���	������	��������
��������������������
	&�

��������	�������	�&�������������
������	*

��������*�6���7�����8����7��������
����	&�

��
�������+���
���������	��+����	�����*

�7�����������
�
�����������5��������	����*

	
���
��	�
����������
���������������
���

��	����������
P������
��	�����������
��/
*

�
�� ���� ������� ���	�� ��� ����� ��	�������

��	����	���
���
�
����
������	���	�����*

����������������������/�	��������
������*

�
���� ��� �
P��� ������� 
� 
�����
	� ���

����	���

*� ����	
�
�� ��� ���&	��� ���� ����
���� %�

����	�������� �
	
� ��� ����� ��������� ���

(�����
�� �� ��� ���� �
���� ��� ������
� ���

�
P�������(�����
����������	���
����	�(��*

���
��� ���:
�����;�������
�������
����	*

�
���������7������������������7�����8�

(�����
������	&��������	*����
	
�
�����*

���
�������
�������������&	���,�������
��

����
��
��	�������B�	&��
��������
�����

�
�� �
�
�� �
�� �����
������ �� ����	���	��

����3�����>>���������
	&�
���
�
������
����

*�8	����
�
���
	
�
��	&���
��
��������
*

��� %� 8� ����	���	�� 
�
����
	&� 
� 	����
�

��������
���� ����
����� �����	
	*��*&��
���


���
� ��� �����
�� ��������������
	��� ���

�������������3�
� �
	��� �����	
����� ����	*

������ ��� ��
� �
���	
� �	�
��/
�
� ����

�
	
��
� ����
���� �����	
���� �� �������
*

����� ����	
������� �����7�������
��
�7��
��

�
��������
��������:����;�����	���	������

�������������	�6����
����

2
�
�������
�����������3���������������5*

�����������	
���!�

*����������	�
���������
�(��
�����	��*

���� ���(���	� ��� ������ 	������&����� ��	�

��P��	
�� �����
��� ��� ��=
� 
���
	� 
� ���

�7���� �	���������� ���� ��
��5������� �	3�

������&������������	�����
�����	�
�����
*

�
����7���
��������	���

*���������/
	�������
�����	�
�
�����
����


� 	��	��	
�
	� �� ��	� (��
��� �
	
� ��
�

���	
�������
��������
��

*�����
����

*������
�(
�������
���	��������
���*

���
�������
��

*��	����	���	�
�
������3���
�����
���
���

���
�������'�������	�����9N�
������	��
*

���������� �������
���
� �	���� ��� ��
� ��

�������
	�����
�
�
���&*�
���

2��
������� 
�� ���
	���� ��� �	�����
��

Percursos                                                                           Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-35- 

 
 


������
��� ������ 	����(������� ���� ��

4����� ���&� 
� �
��	
�
	� �� ��
���
� �� 
�

�������
	� �	
����
������ 
�� ������'��� ���

���
�������������(
���
���B�	&��������
	�*

���� �
� 4���5	�
� ��	��
���� ��� ������
!�

���	������
�	
�3�
�	
�3� ����	
��
�	
�9�

��:����� ����
� ���
����� 
� ������ ���

	���
	������

�

-
�� ��� ���	��
���� �
���� 
���������� 
�


���	
�'��� ����&���
��� �
�
�� ��� �
��	� ��

�	���� ���
��� �������
���� �� �����
�'����

���� 
�� ������������ �
�
���
���� (��
*

�
�����������	�����
������
P�������5��*

���� ������ ������������� �
7�� =&��
�� �
��

��	��
��� �
�� 	�
��� �� ���� �
�� 
��	�
	*����

�
	
�
���
�����������
�'����6�	��
���

�����	
�
����������
���	����
����.������

��-
�&	�
 �����	
�
���
��
���
����	����*

���
����9N�
����=&�3�������&	����	����7����

�
	
�����������3������

]������
�� ��	�������
�� �
	
� 
� ����	�
*

����������������6���@�

8� ���
���� ��	&� ��� 
���
	� ��	�����
���
�*

������ ��� 
���
	� ���� ��
� ���	
�3��
�


������
�
������������
�
��

I�����
�� �������	�
�O��7��
��������:+��

�
����������������������������
�8������

�������3� ���� ����
�����/�� �
�
���� ��	�

�����	��	��������	���
����	������	��

�

�

�

�

�

�

�

�

������
��� ������	��!���� ��

�

*��������O��7��
��]����
��	����
	
��������

���3���������	�
�������2������1�S#��"N�


�"C��&����
����>�

*��������O��7��
��F����(
	����	�������	���

O������
��
��V��(��"##E�

*�-
�(
����-
	�
��
�Q	
�
�B���
��������*

�
�'��� �
�� �	����	
�� =�	�
�
�� ��� ����	*

�
���� ��� 4�����
�� ��� B
���� ���7	����

���	
� ��� 4�	�7����� ����	�
���� ���

2������1�S9��"9�
�"N��&����
����>�

*� 8	���� ���� ����	���	���� �� �	���� ����

��� 
��	�
	� ��� �����
������ ��
���
�7��
�� ��

��� ���
�
��� �
	
� �� �
	
��6�� �	�
��� �����

�	������� ���I����(
���1�"E��S� 
�$��&����

"##0�

*�8	������������	���	��������	����
���
�

�
����&	�
��
� 
��������
*��	
�� ��� 9<� ���

-
	������"##0���1�"9��E9�
�EE��&����"##0��

*�8	������������	���	�����������	�
��9*

#���1�"9��9E�
�9S��&���"##0�

*�8	���� ���� ����	���	�����	�6����
���3�


��
�
�	
*�(
������������	����1�"9�NE�
�

N0��&����"##0�

*� B��
���
��� O��7��
�� ]��� �
��	��� �
	
� ��

����� ���3����� ����	�
���� ��� 2����� �1�

E<��&���""��
����>�

*�L�����
�[��
���:����
����������
��
	���

��
���
;�� O�7�� L����	��� �10"C�� -
	���

"##N��C#�
�9##�

Dia Internacional do Enfermeiro                                                                         Percursos   
12 de Maio de 2007 



 
 

 

-36- 

�

 
 

 
 

Olhar no sentido do futuro:  
do que temos ao que queremos 
- na encruzilhada do presente 

Lucília Nunes 
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1 Código Deontológico do Enfermeiro, artº 83º, alínea b)  
2 A consideração de duas dimensões nos limites dos cuidados, 
como sendo a funcionalidade e o sentido, é de Françoise Col-
lière (cf. Promover a vida)  
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3 ARENDT, Hannah – Du mensonge à la violence. Trad fr. de 
G. Durand, Paris, Calman-Levy, 1972, p. 153  
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4 SAVATER, Fernando – Potenciar a razão. Discurso de 
Dezembro de 1998. El País, ocanto.no.sapo.pt  
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