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4�����"
� �����
$� !
(��/�� ��� ��������
�� �
������
!�������
��)�����!������!��"
��
��������"
���
������'
��������#���
�������������5�����2����$�
������������'� ��
��)����*!���6�����������!
��������
��������������
�������������
������"
�
������������'�7����
/�.�����������������0�����
�-���/�'�
����������������������
������������
�



 
 

 

-29- 

���� ��������� ��� ��;���� ��� ������������
�����
���� ��������������� �� �������������

���������������������������� ������-��������

��������� ���������� ����������� �� �������#�����

��������������������������������;��!K�
1P�:C���C�A$ CC �������������IP:+O7�����

���G>???H�������������"�������������������

���������d�������������������������������"���

�
�� ������������� ��� ����������� �����
���������� ��� �6����/������ "��� ��������

���������	
�� �� ��������������������	
�� ����

������������ ��� ��-������ ����� "��� ������

�������� ���������� �� �������� ������� ���
�����������������	5������
������"�����������

�������
���!��

P��� �������� ������������� ���� ������ ����
�������������� ��� ��;��� ���������� ��
���������

���� � � � � � ��� � "�� � �����
� � ��

�����������������������d��������!�

�
1�� ������� ���� CIT� � ������� ����  �T �̀�

GFMMMH����������������/�������������
�������

�� ��
��
������� ���� �������d� ��������� ������

����������� �
�� ��� ������������ ��������
��
���������!�7�������
�����CIT� �����������

���������� ������/������ ���� ��������� ���

��
��
������� ���� �������d� ��������� ����

���������������
������������<�
��1����
��
��� ��������� ���� �� ������d�

�������=�
�� ����������� ��� ��
��� ��� ������/������ ���

������d� ��������� ��� "��� ��������� '�

�������	
�=�

�� ����������� ��� ��
��� ��� ������/������ ���
������d� �������� ��� ��������� ��� ��������� ���

�����
�=�

��7������������������������������'�� ��������

�6�������
��� �� ��������	5��� ���� �������d�
��������=�

��A����������� ��������� �� �
������ �� �
��/�����

����������=�

��7��������������
��/����������������������
��� ������� ������������ �.������� �� ������d�

�������� �� ���������� �� �
������ �� �������� ����

�����5��� ���������
��� ���� ����	
�� �� ���

�������������������
�������������������
���=�
��%����� ��� ��������� ���� �����
�� ���

 
 



 
 

 

-30- 

������������������������������=�
��+��������� ���� ��� ������ ��� ��	
�� ��

���������������J�����\���K!�

�

 �������#�������������������������������������
��� ����������� ��� F!3� ���� ��� @!3� +����� ���

������������� ���  ���������� ���  ������

:�����������:�;������A��������������*���������

:��;����� ����������� ����� ���������
���������������������������������������������

��� �������������� ��� �����
��� ��� �����


��������<� ������� ��� ������ ��������� ��

���������� ���� +�����/������ ���  ����������
���+��������4�������������������������������

������/������"�������� ��� ���������
��� ����

�� �������������=� ��� ���������� ������������
����������� ��������� �� ������� ��� �����������

������������� ������ ��� ������ ��"��� �������

����������������������������������������!��

I�� ����������� ���� ���������� ������ ������
����<� ��� ��
������ ������� ��� �����������

�������������������������������������������
��

�� ������ ����� ��� ����� 
��� ����� �������

��������!��

+�����������9��������������������������������

��������������������������������������
�����

����� ������ ������������ ����� ��-������ ��

���#����������
*�������#���������������������
�������
�������������������/�������������������

�����������
��
�������������������!��

#����	����

I���������"�����.������������������������������
��� ��;��� *�� ���� �;
����� ����� ������
��

�������������"���������������� ����
&����� ����

��"������ ��� ����������� �� �� ����������� ���

"������
������������!�
I�������������������;�������������������������

��
��#� ��� ��� ��������� '� �������	
�� ����

������������� ��� ������� 
������� �����������
��������������������������������������������

����������;��!�

�

7���������� O :(  �� GFMM@H� "��� �����
��������� ����� ����	
�� *� ;����!� �
�� *�

���������������� ���� �������#
��� ����

����������������
&�������������
&���!�1�
������

����������������������������������!�R��������
������� ��������� ����� ��*� �� �����	
�� ��� 
����

���"��� ������������ ��� ���������*���
���� ��
�����������������������������!�

�

 ���� ������	
�� ��� ��������� ����
�����������

�������5����������������������������������
������!� ����� ����� *� ����������� �� ���� ���

������/������ �*������� ���� ����*��

������������ �������������!� I� ����������������

������� ����	5��� *�� ��� ������� �6�����������
����������� ����� ���������� �� ��������� ��

"����������������������"�������������!�

�

C���
���������"����������	����.������������
*�������#����"��� ����������� ����������������

��� ����� ������������ ��� �����!� 7� �����	��

�������� ������ ��������� �� ���� ��� ���������
������ �� ������� ���� 
����� ��������

�������������� ������� �� "������� ���� ���

�"���&�������"��������������"����
����.�����

�"���&���������!�
�

)��� *� ���� �;
���� ����
*�� ��� ����

���������	
�����������
��"����������������������

"���� ���� �������d� ���������� ���� ����� ���
��������	
�� ������
�� ������ ��� 
#������&
���� ���

���������"������#�����&
�������������	��"���

�����
���������������������������������������

��������������������;��d����	�������������
����-�!�

�

R�������#�����������������:�D����������G>??LH��

J��
������ ���� ��������� ���� ����� 
�������� ����

 
 



 
 

 

-31- 

����� ��������� �� ������/������� ��� ����������
����������	
���������������������������������

�����������������������!K���

�

���������"���������������������������#�����
���.���������� ���� ��� ����������� ���

����������� �������� �
�� �-� �� �����������

����� �� ���� �����
��
������� ����*������

����� ����*�� ������������ "��� ���
����������� ��������������� ��� ����������"���

���������� �������d� ���������� *� ����� "���

������� ��� ������6��� *� ������ ������������� ��

���������� ���������5��� �� 
#������&
����� ����

��� "��� �
�� �-� �� ������� ��������� �����

��������� �� ������ ��� ��������� ����	5���

��"����� "��� �� ���� ���� ���� ���������� ����
�������� ��������� ����� ����*�� �����

��������������
�����������������������	5���

�������!�

�
�
�
�%������9�������/������

�

• +����� ��� I���\�� GFMa2H!����<dd
\\\!�����!��d1�������d+����h>?��h

>?I��\�!����

• +�����/����� A������������� ��� :����
����
GFMMFH����<dd\\\!������������!\��!��d?L�

+�����/���������.���.����GFMM@H�

•  �T �̀� 4��  1T7�1:� 7�� T �:A�4� )��
OII1� S�� 7CT ��� +�� 4�I�� �� G>??[H!�

:������ ��������� ��D���<� ��
�������� ����

I�CAI�� ������ ���� ��������� ��������
��
��
�����!� X�����W� :����W� O������ +�����

F>��M[�MM!�

• %A�OI�� O������ ,� I�� +���� +�������� ���
�����6��� ��� :������� ��� A������	
�� ��

+������������ ���:�;�������� ��+����
���

��� ��������� �� �� ����� ��� J:�;��� >BK!�

������<�� ������������������:�;����;�������
>??>!�C�������)�������!�

• O ��A�4� ��� : ��7�I� ��� T7�� �� 1�
G>??LH!����D���� ��������W� ����\��������
�������������� ��
��������� ���� �������

���
���� ���
������ �������� �� ������

��
��������� �����\��D!� +�������W�

1��
��� 1�
��������<� :������ �����������
1�����������������3!�?L[L!��

• O :(  ��� T������ ,�I� ������� �������������
��"������� ��� ��������� ��� �����������

����� ���������
�� ��� ������!� �����<�
������/������FMM2!��

• I):� ,� +�������W� �������������� ��� ������
������� ���� ������������ ��
��������!�

 �������� :����������� 1�
��������� ����
O������:�����<�B��>??F!�

• I):� ,� O������ ���������� 4������W� ,�
1�
������ ��� O������ �����������  ���������
����+���������������FMMa��

• I):� ,� 7� 1������	
�� ��� 8������� ������
�����	
�� ��� ��;��� ��� �*����� __A!� I):��
>??>!� \\\!\��!���d���d�����
�d����d

.�D����d����������>!����

• IP:+O7�����:T  � ̀�8+��8I�O:I���T�
G>???H!� 1���������� ��� ��� �����

 ���\������<� A������� ����� ����

������������� :��
����� )��D�����!� O������

)��D������X�������W��$��!Fa��>???!��

• I�1 )� 1I:�  �% �) A�I:�

�I�CP4P : :� G>??[H!� +�����/������ ���

 �������������+��������4�����!��

• ��7�I� �7+AI�7�� 1 � :7i1 � >??Bd>?F?!�
����<dd\\\!�������!���������!��d���d�

• :7S ��7�A1 :�� +����������� G>??LH!� 1��
7���� �� O���W<� ��-����� ��� �����������	
��

�����;��!�7�������!�

• TI��1� (7�S� ,� J����\������K� ����
��
���W� ���������<� �� ���������D!� �� )��

)�W��>??>!�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�

�

�

�

�

 
 

 
 

Ana Lúcia Ramos 
 
Mestre em Saúde Pública 
Licenciada em Enfermagem 
Equiparada a Assistente da  
 ESS-IPS 
 
E-mail: aramos@ess.ips.pt 



 
 

 

-32- 

:������� (I(7S� GFMMM<>MBH� �� ���������
��� ����
�� ���������� J������� ��� ��� ���
����� B??� �����������K!�  ���� �����	
��
������������� ���/����� ����*������������ ��

����
������������������������ �����������
������ ��������������"��� ��� ���������� ���

��������������� �� �����
��-��������������

��
�������������������������������������

������.#����������!�
I�� ��������� ��������������� ��� ���

��������� ��� ����
�� ���������� 
������ ��

���� ��������
�� ������ ���� 
#�����

G%������ FH�� ��������������<� ������	��
��� ����9������ G�� ���������	
�� ���#�����

�
�� �����6�� ��� ��������� ���������

�������H�� ���������	
�� ������ ��-�����
G�����*��� ����� ��� ���������	
���*�
����

�� �� ���������	
�� �����
����H�� ���������

��������������&�������������������������

���������� G��)H� ���������� �� ����
���������	
�� ������ ������ ��������� ��*
���

���������� ����� ��"����� ����� �� ������

������������ G�A4H�� ���
����� �;�������
G���������������A4H�������
���������������

������� ������������ G���� ����� ���

F??��H!�

1������������ ��� ��������� ��� ����
��
��� ������� ���� � �
�� �� � � �#�����

�������������� ��� ����� ���#� ��� �̂�����

G��������� ������H�� �������� �� ���� �#�����

��������������� ��������� ����
�����
��
����'������"���������-6��������!�

X������������
������������*������������

����� �����
�� �6������� ����� ������ ������

������� ��� �������� ��������� ��
�����"�/����� *� ��������/����� ���

�������	
�� ������������#���� ��� ��*�

������ ��������	
�� ��� ���6�� �����&����
G��� �� ����� �� ����� ���� ����� ��� L�

�������H�� �� "��� �������� ��-6��� ��

�����"������ ���
�� ��� �������� ���
����

����������������������!�
��� ��������� ������� ��� ����
�� ����������

��� ����������� ��
��
������ ��� �&"�����

 
 

��������������������� !�!������
������"#	�����$%
&
���� 

Fernanda Gomes da Costa 

����'��%(�)�'��� !�

�!�
� �
� �
��"
� ��(�
���
8� ����
���� ��������������8�
�����������-������

�
)��	���3�

����������	
����������	5�������&
�����������������������
�����������!�
�!� ����������������
���������������������������������	
�����������#�����G����� ��������
������������ ������
���H=�9!� ��������� ��� ����
�� �������������������������������	
�������� ���#�����G����� ���� ����
������������
��������H��������������������
����������������=� #!� ����������������
�����������������
#
����������-����
����
���� ����� ���������	
�� ������ ���#������ ���� ������� ��� ���������=� 2!� ��������� ��� ����
�� ���������� �������
��������������	
���������*�
�����������������������������������!�

%����<�(I(7S!�)!�A����=�������GFMMMH�



 
 

 

-33- 

����-������ ������������� ��������� �� ��
����
�� ������� ����� �� ������ ���
����� ��

�������������� '� ������� ��� ����� ��� ������

�����������������������"���������������!�

�
%��"���������� � ������ �� � �� � ���

��������� ������� ��� ����
�� ����������

���"���������������������
�������������

���"�/����� ����&���� ������ GFF?� �� FL?� �d
����*�������������������
��������H!�

�

����� "��� ��� 
��������� ���� ����� ���

����
�����������������.������������
������
*� ������#���� "��� .#� ������ ��������� ��

� � � � � � � � � � � ���� � ��� � � G�)H!�

O������������� �� ������� *� ������9����

G� )� �� ������� ������9���� ����

���������H� �� ����� �� ���������	
��

� � �� � � � � � � �� � �� � � 
 � � � �� � ��
��������������� ��� ��������� ����������

���
�� ����	�� ����� "��� �� ����
��

����������� ������ ������� �� ��������"��� ���

���������!�1�&�"����"�����������������'�
������� ����������� ��������������G�7)H�*�

���������#
��� ���� �� �������� ��� �
��

�����������������G�������������*���H��"���

���
����� ��� ���������'����	�� ��� ��������
�������������������������������������"���

��������
���������������"���������-�����

�� �� ��	
�� ������
������� �� ���������	
��
������ ��"��� ������������ �� ��������� '�

���
� � �� �� ��� � ���� "�� � ��.��

���������������� ��� ����
�� G%������ >H!�

 ����*� �� ���
�������"����
�� ��� ��������

���� �7)� ������ ��� ���������	
�� ������
������ ��� ��������� ��������!� 7�-�� �����

������������� ��
����� �
������ ���

����������� ����&����� ������� G(+%H� �����

������ F������� ���������� ����� ���������
����������"�/���������&������-����!��

R� ����������� �������� �� ������������ "���

��
�� ��� ���� ���� ���
������ �� ������� ���

����������� ���� ����� �������� "��� ������
J����K� ������ ��� ����� ������� �� ����������

�������
�����������!�������������

�

1������� �� ���&���� ���
&������ ��� �6������
������� ��������������� ����� "��� �������

����������������
����
������#������������

"��� �� ���
����� *� ��� ����� ������ �� �� ����

����9����� ��
��#� ���� �������!�  �� �����

��� �������� ��������� ��� ����
�� ����������

�������������������	
�����
��������������

��������� ��	
�� ���������������� ���#� ��
�������������������!�

�

X������ ��� ���#��������� ������������ ���

����
�� ���������� *� ������#���� ������
��������������� �� �
������(+%������� ��� ��

����
������������������"�/���������&����

������#������������6���������������������

���������� ��� ����������� ��� ��� ������
�����!�

�

I� �����-������ ��� ��������� ��� ����
��
�����������6�������������
��	
�����������

"��� 
���� ���
���� ��� ���������� ��

��������
���6�������������������
�!��
7������ �� ����������� ��������� "���

����������� �����	
�� ��
�� ���������� ��6&����

�� �
����� ���*����� �������������
����������

��� ������ ���� ����������� �������� ��

)��	���C�
��������������������������������G�7)H�

%����<�7�����������:���\�����������!� �����GFMMMH��

%������[�
��������������������������������
���������	
��

��������������
%����<�(I(7S!�)!�A����=�������GFMMMH!��

 
 



 
 

 

-34- 

������������ ��� ����	
�� ��������������
G%������ [H�� ��� ��� C������������Q��

�6������ ��� ��� ����	
�� ��� :����

����������������
��������
��������������

���������� G%������ BH�� ����� "��� ��
��������
�� ��� ����
�� ��.�� ������

������������
*�������	
��������
�����!��

+���� �� �����	�� ��� ����	
�� �
�� ��������

��� ��� � 
 � � �� ����� � � � � (+%��

���������������� ��� ��������� ����
������#�������������������������	
���"���

����� ���� 
���#
��� ���������� �#�

���������	
�� ��� �������	
�� �������� G��
������������ ��
�� ������������������� ����

�� ���������-������������ ���(+%�������� ��

���������������� �������H�� ���
�� ������ ���

������ �� �*������ ���*������ �� ���� ��
���
�������������� �� ����������� ��� �� �*�����

��������� ��
�� ��������� �� ��"��� 
�������

������������� ��� ������ ���������� ���*����

��� ���� �
�� ���������� �� �������
����������� ����������� �� ���������	
��

������ ��� ����� �� ���
���� �� �����
��

�6������� ������ �� ����
�� �� �����
��� ��

��������� ������6�� �����&���!�I� ����
��
������ ��
�� ���� ������������ ����� �����

����������������!��

�
7� ���	
�� ��� ����� ��� ����
�� ����������

�����
������� ����-�������6�������'�
������

��
�� ���� ��
��
���� ��� �����������

��������������� ���������� ��� �����

������-�������������?!Mh!��
7� ������9����� ��� ����������	
�� ���

�6��*���� '� ������������� ���� �#������� ��

��� ���������F?���F>��d������������������

�������������������6�����	
������������
���������������!�

7� ������	
�� ��� �������	
�� ��� ����

������
�� ��� 
���� �����*����� ���������

����������&
��� ����� �������	
�� ��

������������������
���!��
�

+��������������������������������������

�� ��������	
�� ���� �� �����������d
������������ *� ���� ���� ��	5��� �����

�����������!� +��� �� �6�����	
�� ��� "���

���#� �� ���������� �� ��� ���5��� ����

��������������� 
������� �� ���������
�� ���
����������� ��� ��������� ��� �����	
�� ��

����� ]�������DQ� �� ���� �������	
�d

����
��'�� ���������	5���� �����
�����

��������������������������������!�
+�����������������������������������
��

���������� �������� ������ ���� ��������� ���

������ ���� 
��� 
������� ��� ��� ����������

����*����������������������<�
�� I� ����� �������� ���#� ���� ������	
��

��������=�

�� 7� ���������	
�� ������ *� ���#������ �����
���#����
*��������������������������������

��������� ��� ������ ��� O����� ������
��

G%������LH=�

��O#���������������������=�

 
 

)��	���H�
7�� ������ ���������� ��
�����	
�� ��������
�� �6���
����� ������� �� ����������
	
�� ������ ��� �������� ���
���
���� �� ��������
�� ���
��������� ��� ����
�� �����
�����!� ��� ����������� ����
���������	
�� ������ ���#���
��� �� ��� 
*������ ���� �)=�
9�� ��������������������
�����	
���*�
���� �����)!�
#�� ���������������������
������� ���� ��� ���������
��� ����
������� ��������
��	
�� ���#����� �� ���� �)��
�������	
�����:���������
������� ���� ��� �����������
���
����� ����&
���� ���� ��
�.����������������!�
%����<� (I(7S!� )!� A����=� ���
���GFMMMH!��



 
 

 

-35- 

�� 7�� ����	5��� �*�
����� �� ������� ��
�����

����������������������*�
���!��
��� ���/����� ����*������ ��� ��������� ���

����
����������������"��������������/�����

G������������ �� �*������ ���������H� ��
��

������� ��� ������9����� �� ���� ��������
��.����
���������������	
���������������!��

�

�
�

�

GFH� ,�I�� ���#����� �������������� ����	
��

������ �� ���������	
�� ������ �� ���� ������
������#���� ���	���� ������ ��� ���������

��"��#������ ��� ���
�� �������� "��� ������

������	
������!� ��������#������6�������

����������&�������G������
��H�����������
�����������6��G������
��H!�I�������*������

��� ���������"�������� ���������	
�� ���#�

��� ��������
�� ���� ���#����� ������
��� ��

�������������	
��gB���gL!�
�

�

�
�

�

�
�
�%������9�������/�����B�
�
(I(7S!�)!�A����=� ��� ���GFMMMH!� ����������
��� )����������!� BN� ��!� ������!� ������/����!�
A:(��M@>�a[a[�?M�2�
�
I�1:� :!� (!=� �I�1I�� )!� �!� ��� ��� GFMa@H!�
 �������&�� )��������������<� P�� ���������
��������� ��������!� >N��!� )*6���!� ���
��
 ��������� A�������������!� A:(�� M2a�>L�FFL?�
_!�
�
:���\��� ������� �!�  �� ��� GFMMMH!� )�������W�
�������<�+���� ��� ����+������������%����W!�[N�
��!� +����������!� :�������!� 7�������� j�
�����!A:(��?�a[aL�@?a[�2�
�
kA 4 ��� ���� !=�+�7�� ̀ �)�����:!�GFMa2H!�
 ���������� I���*�����!� aN� ��!� ���� ���
8������!�  ������� 4��������!� A:(�� aL�>?F�
?>BB�F!�
�
�����/������ �����-�����<�
�
����<dd\\\!����������D!���dU���ld�������dh
[%��h[1>@Lh>2��h[1>?B[�
�

�
�

�

�
�

�

�

 
 

)��	���I�
�

 �"��������� ���#����� 
�������� ���
�������
��-�����GFH�
%����<� (I(7S!� )!� A����=� ��� ���
GFMMMH!��

 

Fernanda Gomes da Costa  
Mestre em Ciências da Enfermagem 
Enfermeira Especialista em  
 Enfermagem de Saúde Materna 
 e Obstétrica 
Equiparada a Professora Adjunta  da 
 ESS-IPS 
 
E-mail: fgomes@ess.ips.pt 



 
 

 

-36- 

 
 

�1@�-2$JK-�
�

7�*� ��� �*����� __�� ��� �������� ��������� ���

�������
�� ������ �� �"����	
�� ���

��������������� �� ��������������� ���� �����
������/������ �� ������ �� �������	
�� ��� ����

����������� ������������!� 7������������ ���

��������� ����������� ��� ����	
�� ���

������*������������������������������������
����&����� ��� ����� �� ���� ���������� '��

������������6��/������������������������&
����

����6���/��������������	
�������������!�

7� �����	
�� ��� �������������� ���
����������� *� ��� ������� ������������� ���

�������� �����/������ �� ��� ��������� ����

������������������
�	��������;���������"�����
��
������	
�� ��� ����������� ����	�� ��

��������� �������#����� �������-����� ���� 
���

"��� *� ��� ������������ ���� �������� �����

�����������������������������������������6����
������������������;��!�

I�� ������������ ������� ��� ����
&������

���&����� �� ������� ��� ��
������ �� �����������

�����6����� ���������������� ��� ������ ���

������ ��� 
���!� 7� ������ ���� ������� ����������
����� �� ��#����� ��� ����������� ������������

����������� ����� ����������� ��� ��������!� 7�

��
������	
��*��������������������
���������

����������GFH!�
:������� "���� ��� �������� ��� �����	
�� ����

������ ����*������� �
�� �����
��
�����

��;������ ���������� ��� ��
������	
�� ������

������������ �� �
�� 
#����� ��� �������� "���
��������"������ �������������
��������������

 

 
Cândida Ferrito 

�*+����,��� �������*���-!�.*�!��
�%
���� ����
�� %�$��� *���%%�����%� ��� !	�����/0��
���	
1��������������2
��������	�����"��3�

�
�	���

 �����������������������6�������������6��/�������
�������
���������������������
��������������
������ ������� �6�������� ���� ����������������� ��� ��;���� ��� ������������ �������������� ���� ��

�����������������������������*����������������������������������������&������������������&
���

����6���/��������������	
����� ��������!�:�������"�����������������	
����#���������
��/�����*�

���������������������������������������	
�����������������������"���������������	
�������&������
������#���������������6������-������������
�����������.����
��������������������������������������

����������	
�������&�����������������������������������������	
����������������� 
��/�����+����&���

�����������������	
�������#������������������!�

F� :&������ ��� ��������� ����������������� �����	
�� ���
����� ���)������ ���4���
�� ���:��
�	��� ���:�;������
A:+C �����������>??>!�



 
 

 

-37- 

����������� ������ ��
������	
�� ���� 
���
���������� �� ���������� ���������� ��� �
��� ��

���� �������� ����� ���
#
��� ���#� ����

����������!�

:�����"�������
������	
��
�����������	
�����
���� ����� �����&����� ����� ������ �� ��#����� ��

���������� �� �������������� ��� �������
���

���������� �� ������ ��� ���������������

������������� ����� �� ��;��� ���� ������	5����
����
*�����������������"��������������#������

�����/����� ���� ��������� ��� �����������GF��

>H�� ���
�� ��
������� ���������� ����� ���

������������ ��� ��������!�  � ����� ��������
���/���U� X����� ��� ������� ��� �������	
��

���������������� ���"�����U�+�������������� ��

������������ ��� ������ ;���� �� �������
�������	
�������&����U�

7������������������"����5��������#����������

������	
����#�������� ����������(����������

 
��/�����G ( H!�7� ( �*������������� �����
�����
����
�������"����������������������

������������ ��� )�������� (������� ���

 
��/����� G)( H�� "��� ���� ��������� �����

���������� :��D����� ��� FMM@�� ����� ��
�������	
���������������6��&���������������������

������� �
��/����� ��&����� ������&
��� �����

������ �����5��� ������ �� �������� ���������� ��

������������G[H!�
7������������������������
��/�����*�������

��� ����������������� �� ���������� �����5���

������ ��� ��������� �� ��������� �������� ���
��������	
�� �� ��� �������	
�� ���� ���������

����������� �����&������ ������������ ���

��
������	
�� ��������� �� �����#
���� '��

����������� ������5��� ��� ��#����� ���
����������� GBH!� 7� �������	
�� ��� �
��/�����

��
�� �� ���� �����6
�� ��&����� �� ���������
��

������ �����#�������������G�� ���������H� ���

"����������!�
P��� 
��� "��� �� ��������� ������ ����� ��

������	
�� ��� �
��/����� �������� ���

��������	
�� ��� ������������ ��� ���"����� ���

�������	
�� �����&������ ������#����� �������
������������"���������������������"�/��������

������� �� ����� �������	
�� ��������������� ���

������ ��� �����������!� 7����� ������ ������
���	����� ����� ��.����
��� ������� ��� ������

��������<�

�� A����������� ������������� ��� �������	
��

�����&��������������������������������
��A����������� �� ������������� ��� ����	
�� ���

��������� ���  
��/����� +���������� �� '� ����

������	
�������#������������������!�

�
 ��������.����
��������&�����<�

�� 7
������ ��� "��� �����	5��� ��������� '��

�����������������	
�������&����!�

��A����������� ���������� ��"��� ��������������
���"���������������	
�������&����!�

��1������������������� ��������	
�� ����&����

���������������!�

�� 7
������ �� ����� ��� �������
�� "��� ��������
���� ���
�	��� ����� �6������ �� ���� ���	
��

���������
���������������	
������&���!�

��1������������"�/���������"����������������
����
���������������	
������&���!�

�� 7
������ �� ����� ��� �������������� �� ���

�������	
������������������#�����!�

�� 7
������ �� ����� ��� �������������� ���� ���
��������������
��/����!�

�� A����������� �� �����
�� "��� �/�� ������ ��

������	
�� ���  
��/����� +����&����� ��� ��#�����

�������������!�
�

��@-2-0-����

C��������� ��� ��� ������� �6������-����

��������
�����"�������������������������������
���"�������#��������������������������!�7�

������������������
���/��������������&�������

F>B����������������6������������
���������
"�������������������������!��

�

������1@�JK-� �� 2��#$��K-� 2-��

���$0@�2-��
7��������� ���� ��������&������� ������������

������������ �����*���� ��� ������� ���[L�FB�

������������aah������6����������!�7��*����

��� ����� ��� �6���&���� ��� �������
�� ���� ���
FF�?M� ����!� C����� ��� ������ "��� ��

����������������������-���
����&��������������

FMMa� �� "��� �� ������ ������������ ����

������������ ��� �������� ������&���� �� ������
���������������������
���������������6���/�����

�������;��������
������������������� ����

�� ������������ G2F� �����������H!� 7� ������
������������ ���������� '� ���������� ���

�������������������������������������������

�&
���A��"��������������������&���������������!�

 
 



 
 

 

-38- 

�
)�
?	%����� 
� ������ �
� �����
���

����,�	������
��
��
������

I�� ������������ ��� ������� ��
������� "���

���"������ �������	
�� �����&����� ����
���"�/������ ��������������� "������ �/�� ���

��������� �������� ����� ��������� ��� �����������

GaLhH��"������ �
�� ������������� ���� ����

����������"���������������G@LhH�����������
������#�������
��G@FhH!�

1�� ������ ��� 
#����� ������� ��� �������	
��

�����&����� ������������ MMh� ���� ������������

��� �������� ��������������!������
�
�-����

���
��������
��
���

�-���� ����0�����

�
���� ���!
��� �� ��������� ��� 
(����

���!
������!�����������
�������������

���
�/���� ������ 
�� !�
�����
����� ���

��#���� ���� ��/� ,��� ���� �����
�

���������������*����������*�����
���������

"��� ������ ��������� ��� ��������� ������ '�

������������������������������������	
�����
���������� �����/������� GLH!� 7� ���"����� ���

��
���� ���� ����������� ���� Mah� ����

�����������!� :����� ��� ��
����� ������ ���

�������	
�� "��� ��� �������� �����
���������������� ���������� �� "��� �� ������

"��� ������� ������ �� ���� �������� �� ��

�������	
�� *� ��� �*���� ��� ����� ����!� A����
�
�� ��
������ "��� ������ �
�� ���������

���������� �������	
�� ;���� ������� ���

��������������� ���� ����������� ���� ����

������� ��� ���������� ���"������ ����� ��
���������������� ���� ������� ���� �������

���������� ��� �����-������� ������
��	
�� ���

����������� G[H!�  �� ��������� ������ ������

������������� ����� ������� ��� �������	
��� ��
���
����� ���� ��� �*������ �� �� �������� ���

�������������
�����������������������������!�

7�� ��
������ ��� ����������� �������� ����

���	
�� ������������ ���� 
��� "��� �
�� ��
���������������������
����	
������������������

��
������	5��� �����
��
����� ���� ������

�������������������;��!�����������������������
��"����
����� �����������������������������

�������� ��� ����� ��� ������ �������	
��

������&
��!�

+���� ����������� ������ ������������ GBLh�
���� �����������H�� ���� �� �������� ���

�������	
�� ��� ������ ��� ������ G+A�O7�� ��

) 1�A� H!����������"��������������������

���������������������������������������������
"����
�� ���������� ����� ������ ��� ������

G+A�O7�� �� ) 1�A� H����
��������� �� ������

"��� ��� ������������ �
������������

������������ �� �6���/����� ������� ������ ���
�����!� 7� ���������� ����� ������	
�� ������

"���� "������ "������������ ������ "����� ���

������ ��� ������ ���"��������� ����

���������������
�����
��������������������
L�2h� ������� �� ) 1�A� � �� ���� ���6��

������������ ������� ������� �������� ���
������� ����� �� 4������� +��6�� �̀���� �� 7����

$����!�

X�������������������������������������'�
�������� ��� ��������� ������������� ���� ��

�������
��� BFh� �������� ������ ���� �� ��/��

������� >Fh� "������ �� ����� ������ �� [Fh�

���������������� ������ �����!�  �����
����������� �
�� ��������&
���� ���� ��������

������� ������� ������ �� ��#����� ��� ��#�����

����������������������������������������*�����

�� ������������ ��� �����	
�� ���� �����
�����������������&���� ������������� ������ ��

������ ��� �����	
�� ��� ����� �� �� ��&���� ���

������ ��� �����������	
��� ����� ��� 
���������
"��� ��� ������������ ������
���� ��� �*�����

��/�������������������'���������������������

������������� ���� �� �������
�� �� "��� �������

����*����������&��������������������������

 
 



 
 

 

-39- 

�������������F[?���
����G2H!�
)���� ��� ������� ���� ������������ �
�� ����

���������� ��� "���"���� ��
����� ���

������������������������������������������

������������������������!�
�

���
��� �� ���� �
� �
��� &���� ��

�����
�������,�	��

I� �������
������������ ���� ���
�	�������� ���
������������ ��� �����	
�� ����&���� ����

����������������� ����������������M2h�����

��������������������������� �� ���������	
��

���������� ���� ��#������ �� MFh� �����
������������������������������:����������

�������
����� �� ���"������� ��	5��� ���

�����	
�� aMh� ���� ������������� Bah�
�������� �������
�� ����� �� �������	
�� ���

���������� ��� ��
������	
�!� 7������ BLh�

���������� ������ �������
����� �����

�����
������������������&�����!�
���"����������������'������������������"���

����������� ��� ����
������� ��� �����	
��

����&����� @>h�� ��
����� "��� ���������
��

��������������/������
����������������������
���������������������������	
�������
�����

������ 
����� �� "������ �� ��������� ������ ����

���!�

7�A�
������	
����� ����������������������
���������������������������������
��
�������

�����6��� ����*����!� I�� ���
�	��� ����� ���

�������� ��������� ��� ��;��� �
�� ��������
������ ���� �������� ��� ��
������	
��� �������

��� �6���/����� ��� ����������� �� �������

������������� ������ �������� "��� ���� ������

"��� �� ����������� ��� �������� ���� ����������
��
����������
������	
������������������������

������������� ��'� ����������� ���� ����	5���

����� ������
��� �� ����������� ���� �����6���

�������������������������������������G@H!�
�

)�����������
� 
� 	����*�
��� �
� �
����

������/������

)���� ��� ������� ���� ��"�������� GLahH�
��
����� ��������� �� ����������� ����

������������������"�����������@[h����������

��� ���� ����� ���"�/����� ����� ���"��������
���������� �� "����5��� ��#�����!� 1������� ��

;������ ����� [Fh� ���� ������������ ���

�������� �������� �
�� ���� ������ ��������

���"������ >ah� �/���� ���� 
��� ���� �/�� ��

>Lh��������������
����������/�!�
�

)�����������
� ���� ��� ����
����� ���


 ��%�����

X������'�����������������������������������
 
��/�����+����&������ ��� ����	
��'�� �������

���I������	
��+�&������L[h������������������

�������� ������ �� "��� �
��� ������� LMh�

����������.#���������������������������#����!�
I� ������ 
��/�����+����&����� ���� ����������

���� B@h� ���� ������������ ��� ���������

����
*�������������������	5�����������	
��

�������#����������������������
�������*�������
��� ��
��� ������ ��� �*������� ���"������ ���

������ ��� ������ �� ����
*�� ��� �������� ���

��
�������������������!�
P��������������GB[hH������������� ������

)�������� (������� ���  
��/����� �� [L�Lh�

��������� �� ������ ����������(����������

 
��/������ ����
*�� ���� ��
������ ���
������������ ������������ ��	5��� ���

�����	
�� �� �����#����� �� ��� ���"������ ���

��������������!�

�
-&����������
����&����
������� ��%�����

#�
��,��������&�/������
����
����
��

���� ������	5��� ������ �� ������	
�� ���

 
��/����� +����&����� ��� ��#����� ���
 ����������� "��� ������� ���� ��.����
��

������ �� �����
�� ������ �� ������	
�� ���

 
��/����� +����&����� ��� ��#����� ���
������������ ����
�������� ���
�����

������������� �� � J�����5��� �
��

��������K� G�
�� ����� �
�� ��������� ����

��������H!� ������������
��������������������
"��� �� ������ ������ ���� ������������ ���

�������� �
�� ��������� �� ������������ ���

 
��/�����+��������������������������"����
��

���"���������������
���� 
��/�����+����&�����
�����������	��������#��������������������

��������� ��� ��������� ����������� ���

���������� ��������� ����������� ���� ���

������� ������	5���� ������ ��� ������
������������ ��� �������9����!� %����� �����

"���� ��� ������ �����
��� ��� ������� �����

�������	
�� ������
�� "��� ��� ������������
�������������������� 
��/�����+����&���������

�����	������������������������#�����!�

+��������
��������������������������	5���

�������������� ��� ������������ ������������

 
 



 
 

 

-40- 

��� ������ ������������ ���� ������	5��� ���
"������6����/����������������*������
�������

���"����� 
��/�����+����&��������������������

"����� 
��/�����+����&�����������������������

����
������ ��#���� ���� �����������!�  ��
��������������� ����*��������� ������	5��� ���

����
�����������������������������
��������

�����
���
���������!�7�����������*�"��������

���#����� ���� �������� �� �������������
���������������������������������!�

7�������������"����������������������*�����

��������	
�� ���������� ���� ������������ ��

�������������� ���� A�������	5��!� +���� 
���
�������X���������*������������������������

�� �������� ������ A�������	5��� ��� :�;��!� :
��

�������������� ���������� ��� "���������
������ ��������������� ���� �������������

��-�������������������������
���
����
��
������

��� ������� ������� ��*� ����� ���� ����

�6�����	
��� ���� ���� ���
�� ��� ���� �� ���
�������� ���� 
����� �
�� ����������� ���

���������!�

7������ ��� ������ ������������� ������ ��

�
��/����� �����&����� �� �� ���� ������	
�� ���
��#�����������������������������������������

������ ����� ����������� ���� �������� ���

������� ��� �����5��� ����������� �������	
��

�����&����� ��"��� ������#����� ��� �����������
������������
��/������ ���5�����������	��

������������ ������#�����!�:����"��� ��� �����

��#������ ��
��� ���� ��������� ��� ��/������
����������� *� �� ����� ��� ����� ���� �����

������!�

�

#-1#0$�L���
�

I�� ������������ ��� ������� ��
������� ����

������� �������������� ������ �� �
��/�����

�����&����� �� �� ���� ������	
�� ��� ��#����!�
��
����� ������������� ��� �����	
�� �� ���

�������	
�� ��� ������� �
��/����� �����&����� ���

����������!�

+������������ "��� ���
�� �������� �����	5���
�#������ ����� �� �6���&���� ��� �������
�� ����

"������������������
������������������������

*����� �� ��� ������������������������������������
�������������������������������6��������������

�� ��
������	
�� �� �� ��#����!� �
�� ��������

�6���������������������������������	5�����

�������!�m�������#���������������� ����������

����
���������� �������	
�� �����&����� 
#�������
������!�7�"����
��"������������������������*�

�����������������������������������������	
��

�����&�������������"��������������������������

����������������!�+�����������������#��������
�����������������������A�
������	
�U�

7�  ���������� (������� ���  
��/����� *� ���

������������������������� ��
������	
����&�����

����������� '�� ��#������ ��� ������������
������������ ������ �� ������� ��� �����5���

�������������������������������������������!�

7� 
��/�����+����&������������������������������

���������������������������
������
���"���
��������� �� �
����	
�� ������ �� ������d� ����������

��� ����������������� ����������� ������ �����

����� ���"������ �� ���� 
��� "��� �������� ��
��������� ���� ��������� �������� �� �
���� ��

�������
������������������������������������!�

7���
*�� ��� �������	
�� ��� �
��/����� ���

���������������������
��������������-������
������&
��������������	5�����������������������

����� ����� �� ����������	
�� ��� �����	���

����I�������	5��!�

�
�
�
�%������9�������/������
�
F!� %������ )!�%!� I� ��������� ��� ��
������	
�<� ���
������	
�� '� �������	
�!� >N� ��!� ������<�
������/����=�>???!�
>!��������� %!������
��������-������������&���������
��������&�<� ������ ��� ����������� W� �&������ ��� ���
��������&�� ������ ��� ��� �
�������!�  �������&��
+�&����!�>??>=F>GBH<Fa>�@!�
[!�:��D����1���:������:�������������:������������
T�� O�W���� �(! 
������������� ��������<� ��\� ���
��������� ���� ������  ()!� ������<� +���������
��
��������=�>???!��
B!� C���� 74!�  �������&�� ������� ��� ��� �
�������<�
�-��� �������������� ��
��������-�� �������#������ ���
������������!�4������<�%������-��A���6=�>??F!�
L!�+��������7$!�7��������������������� �
��/�����
n1�������	
�� �����������o!�������<�%��������� ���
)�����������P��
������������������=�n�!�!o!�
2!� (������� 8�!� 7� �����	
�� ������������� ����&����
���� ������������ n1�������	
�� ��� ��������o!�
������<�%��������� ��� ����������� �� ���+�/������ ���
 ����	
�����P��
������������������=�FMM[!�
@!�1����	
��4��������:�;��!�I�����������������/�!�
������<�)�����*�������:�;��=�FMMa!�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 
 

 
 

Cândida Ferrito 
Mestre em Gestão de Serviços de 
 Saúde 
Licenciada em Enfermagem 
CESE em Saúde Mental  
 Comunitária 
Equiparada a Assistente da  
 ESS-IPS 
 
E-mail: cferrito@ess.ips.pt 



 
 

 

-41- 

 
 

7��"����5������"������������
���������������

��
��������������#
������
�� ����������
������

�����������'���;��!��

%����#�[B������"������������������� ����������
�� FN� +�����/����� )������� ��� )���� 7���������
�����
���� ����� I�P�� ��������� �� 1������	
��

������ ��7��������O������V������ �������	5���
���������� ����� ����������� ������� ����������
���� ����� �������� ������������� �� 
���� ����
�������������#
������
�����������V!�
 �� FMa@�� �� +�����
�� )������� ������ )����

7�������� ��1����
��
������� ���� ��	5���P���

����� ���������� ����� +�����
�� (�����������
����������������-�����������&�����I�������%����
��� +������ ����� �������� �� ������������������
������ �� �����
��
������� �������#
��� �� ���
����5�����������	
���������������
�������!�I�

������ �����-���� ������� �����
��
������� ����

����#
��� ����� �� �����
��
�������"�����������

����������� ��� ������������� ��� ��������� ����
���������������������	
�����������������������

����	5�����������!�I����.���*��������
��
�����

��� ����-������ �������� �����&����� �� ��������� ����

���������������������������� ��;���� �����������
�������������������6���������������������������

������������ ���� �������� ���������� �� �����
��


/���������"������������
������������	5��������

���������������������������������������������
�������!�

 ��FMM>����������������������8���������+�����

�/����� ���� ��	5��� P������ ������ 7�������� ��
1����
��
������� "��� ������ ���������� �����

+������� ���C������ ����� ��������� ��7������>F��

��������������	
���������"���������������������

����� ����
�������������������	����������
��
��
�������������#
��!�

7�7������>F���������"���*�������#���<�
�������������������	
��������"����5����������

���������������
��
������=��

�� �����������������=��

�� ��������� ������� ���������� �� ������� ����� ��
�����
��
��������������#
��=�

�� 6�����"������ ���;����������������*���������

�����	
�����������������������=�

�� P�������� �� �������� ��� ������ ����� ������� ��
�����
��
�������������������������
#
���=�

��)���������5�������������!���

�

R� �� ��������������� "��� �� ������	
�� ���

���������� �� ���� ��� �����
��
������� ������� ��
����-������ �
�� ��	��� ����������� �� �����	5���

��� �����
��
������� �������#
��!�7�1������	
��

��� ���� ��������
�� "��� J� ��� ������ ��������
���
�� ��� ������� ���� ��������	5��� ���� ��
�����
��
��������������#
��!� �����/������������
���� 
���� ����#
��� �� �������
�� ��� ���������
��������������!K��
+����������������������+����������C�����������

��� ������� ��� ������������������� ���������� ��

��������������
��!�7���	
���������������������

����������� ����� ��� ����������������
�� ��������
����� ��������!�C����� ��������� �������� �����

��M2����2���1=-0=���1@-�
��$�@�1@N=�0��

Ana Paula Gato 

J7������������
��*����������������������#
������������
���c����������������"������������
�����������������!K�

%��������:�
�����



 
 

 

-42- 

������������������������������������������

��� ������ ����� �������#
���� ��������� ���� ���
������� ����� ��� ����	5��� �������!� 1���������

���� ������� ������������� ��� ������������ ��

���/�����������������������'�������������
���

��� �� ������������ �� ��� ��������� �����5��� ���
���������������
��
���������������������
��

*����������������������#���������������!�
7����	5���P��������������������*��������>??L�

��>?FL�����*�����������������
��
�����������
����#
��!�

��� C������ ����� ��� ����������� �
�� �6������

��������������� �����"����� ������ ��� ���������

�������������!�
 6���������������������*��������������������

�� �����
�
/����� ��� ���*���� �������� ����� ���

����������������������	
��������������'��������
���������/���������	5������
����������������

���������5��������;��������������<�

�������������������������������
�����������������

�����&������
���������	5�������#������

������������	
���

����������������
���������

������������������"���&������������#������
���6�����	
��������������� ����
#
�������������

���"����
������������������������	
��

�� ������������ ���������
�� ���� ��������� �
��

����
#
����
 6����������������� ���������� ��� ����������� ��

������ ������������ ������ ������/�����"����
��

�������������������������������������� ������
���������
����������������!�

�

7�+�����/�����)�������������1��������O�������

���������� ���$����� ��� FMM[�� ����������� �����
FN�
�������	
����������������������������������

���������� ������������� �� ��������� ����� �����

�������������������
����������������!��
��

�����������������������������������������"���
������.�����������������������������#������������

���#
���� ��������	
�!�7����� �� �����
��
�������

�������#
��� �������� �"�������� .����	�� ��������
��
��������� ���������� ������������� ������ �������

��� ��� 
����� ������������ ���� ���������� "���

��������� �� �������"��� ��� �������!� 7���
*�� ���

������	
���������������������
�����������*����
����������	
������������������6����
��������!�

�

�������������������������	
������������������

����������������*��������������������*�������
aLh���� ����������� ����������������>?h� ���

������	
��"���
�
��������&���������������������

�����!�  ��������� �-�� ���������� �� ����������� ��

���������������������������	5����������������
�����
��
����������������������U�

�

I��������������������������;����
������������

�������'���;���*�"����������6�����������	
��

������&��������� �����!� ����������������&����
�6������ �������� �6���	5���� �� �����-���� ���

(����� )������� ���>??F� �������� "��� ����  P7�

������ ��� B?� ����5��� ��� �������� �
�� ���
��

�����������������������	�������;�����������
����� ������ ��������*���������������� ���������

��!�  �� FMMa� �� ��6�� ��� �������� G������������

������������������-�����������H����� ������
�������L�Fh��"�����L�
����������"������FMa@!��

C����� ����������� ��� ��������� ��������� ����

������������ ��� ��������������� �������������

���� �� ������� ���� "��� ����� ����������� ����
����� ����������� ����� �� 
���!� I�� ������� �/��

�������� ���������������� ������� �� ��������� ���

��;���� �������� ��6��� ��� ������������� ������

�������	�����
���!� ��
������*�������������'�
�������� �������� ��6��� ��� ������������ ����

����	��� ���������&
���!� 7� ����	�� �� �� ������

�������������������������������	��������������
�������������������
����'����/�����������������

��*��������� ��� ��;��� ���������
�� �� ��� ��;���

��������!�

7���������
������������������������������������
����������������*�����������������������������

������!�

 
 



 
 

 

-43- 

� ������� ������� ��� P��
��  �������� ��������

���������������;���������������������	������
�����	��� ��.��� ����� ���� ������ ��������������

������������������������
��/���������������

������� ��;�������������� �������� �������������

�����
��������!��

�7�����������������-��������-�����������������

��������
���������������������������&�������

P��
��  �������� "��� �/�� ����� ������ ������&�

���!�

I� �����-���� ��� >??L� ��� 1����
��
�������

O�������#�����������������������<�

��>�L���������5��������������
�
�������������
��� ����� �-������ ���� ���� �� B?h� ��� ������	
��

�������!�

��I��L??� ����
&���������� ������ ��������� �/��
�����������������.��������������"�����������

������ ���� BF2� ����5��� ��� �������� �����

������!�

��P����������"���
�
�����k9����� ����������
�����������������������������[?������"�������

������������������A�������������FaB?!�

��7��������	������������	���*�������
����������

�����&���������������&�������*����FM�����!�
�� 7� �������� ���� ������� ���� �� ��;��� 
��� ���

[???� �-������������&��������� �����
��
����� ��

@a��-������������&�����������6��������������!�
�� ��� %�����	
�� ������ �� �������	�� �*���� ���


����� ���� �������� ������� ���� @?� ����� G���

FMa?H������ ��� LM� ����� ���>??[�G����� ���6��

"������p����H!�
��)�������Mah����������	���"����������������

��������
�
��������&����������!�

��7�� �����	��� ���� ��������/����� �������� �/��B�


����� ����� �������������� ��� ��������� ����

����	���������������
�� )������ ���� ���� [M??� �����	��� 
&������ ���

����	��� ������������� ����� #���� �� ���������

��������

�� I� ������ ��� ������� ���� ������� �������������

���� �����
����� �� �������� 
����� ��� F������ Fa�

���������������*���������F����a@??����+����

�#!�
��)��������������L[?!???����������������
��

��������������!�

�

 ��
�������������������$AO����������[a�
����5������������������������>L�����5������
0������:����������!�
:�������"�����������������*�����*����������

������������������	����������������!� ��FMM@��

�������(����� �����������"��� �� �������	�� ���

���� ���#� ����������� ������� ��� ������������

����-����!�:����������������#���������������

�������� ��� F?h� ��� �������	�� ��� 
���� �����

������������� ?�Bh���� ������������ ����-�����
�����!�

:
��
#�����������������������;����������������

�������������<�

:�������	
��
%��������#�������#
��������������������

7����������#��������������������;���

1���	������������������
����

1���	�����������
)������������	�����
����

�

�
I��������������������������������������������

Fo
to

: h
ttp

://
w

w
w

.m
ed

ic
os

do
m

un
do

.p
t/ 

 
 



 
 

 

-44- 

���� ��������� ��� ��;��<������#������� ���������

������������������������������������*�������6���
�/�����������
�	��������;��!�

 ��>???���7����������4�����������	5���P������

��������1������	
�����)��*�����������1����
���


�������� �������������� ����� ��.����
��� ���
�����
��
�����������������*���<�

�� ��������������������6��������������=�

��������������������������������=�

��)������������;����������=�
�� +�������� �� $AOd:A17�� �� ���#���� �� �������

����	���G��������������������������H=�

�� 1����
��
��� ���� ��������� ������� ����� ��

�����
��
������=�
�

��� +������� ��� 8������������ ��� >??>�� ���

+�������)������������������
��
��������������
�#
����������������������&
���������������������

�����������������������	�������"�����������

�������������������;�������������	5��������
��

�����������������������!�������+���������I):��
���������������P��
�� ������������	����������

.����� ��������������������V7��������:���#
���
�������������	��V�����������������������������
����������������������#
����������	
�������;�
��� ���� �����	��� �� ��� ��������!� %��� ����*��

������������ �� �������� ��� ��������� ������ ��

��;������������������������������	
����������

���� '�� ���������� #�� �����	���� �� �� ������� ����
�������
�����#
�����������������������������

��/��������� ������������������	5������-������!�

%�����������������<�

•������	��� ��� ������������ ���� ���
�	��� ���
��;�������������� ����#���������������������

�����&
����

•���������� ��� ��������	5��� ���� �� ��;���
����������*�������������
��
��������������

�#
���

•����������������
�����������������������
�����;���

•������	�������
���������������
������	
��
•�����������*�>?FL������6������������������
�������������������	����������������L������

���������

•������
����������������������;���
•����������� #���� ���#
���� �����������
�#������������������������&�����

•���������� ��� ���������� �� ����	��� ��������

������������

•������������������� �����������������
���
	
�� ���� ����	��� ���������&
����� ���� �����

	��� ��-������� ��� ��6���������/������ ����

����	��� ������
����������� ��� ������� �� ���

���������

•������	���������������������;����������
I� �����
��
������� �������#
��� �6���� "���

��.��� ������������ ��� ������������� �#������ ���
���*���������������������;��!�

�

�

I�������������;����
���������������������������
������������� ������������� ��� ������ ����

�����������������������������������
��
�������

�������� ����-����� �� ������������ ���� ����� ������

��������������������;��!�I�&��������������
���

������� ������� *����� ����� ����� ������� ���

��;�������&
�����������	
����������������!�

X���"���� ������*���� ��� �����
��
������� ����

����#
��� ��
��� �������� ��+�����/����� ���8���
��������������������������/��������������&������

����.����
����������������	
������������������

������ ����������� ������� �� ����-����� ��� ����
�������"������
�!� ����� �����*�������#���� ��	
��

����������� ���� 
#����� ���������� ��� ������
��

���������������������"������������������������

�����������	
���������������������������;�������
������	5��!���

 ������	
��'������	
�������������<�

• >@3� ������ ��� &������ ��� �����
��
�������
����������>??L�

•  ������	�� �*���� ��� 
���� @@�>� ����� G���
:�*����*����a?�>H�

• 1��������;��������������;������h�����A(�
*����2�2h�����7��������*����a�2h�����������

�������� ���� ������� ��.�� �� ����� ���
���� ���

 ������

 
 



 
 

 

-45- 

• ���
��/��������OA$�*����?�Bh����������FL�
�����BM������

• I�������� �� F3� ������ ���� >L� ��� P��
��
 ��������������������C���[@�����F??!???!�

• 4�������� ���� �����	
�� L�ah� ��� �A(�� ��
��������������@�2h�

1�������������������������������������������

�������������������������"����������������

��������������������������������������*�����
�*�����������������������������������!�

1����� ��� �����  �������� ������� �� ��������

����������"��� ��� ���������>?h� �������&�����

�/�� ����&
��� ��� ����������� ����6�� ����B?h�
����*������������!��

7��������������*����������������	
������������

��� ������	
�� ��� ������ ���� �������� ��������
���������������� �� ������ ������������� ��� ���

���	�� ���������	
�������������G>Lh� �������

������F>h���������H���"�����
���������������

��� ������� ��������������� ��� �������	
��� ���
������� ���� ���
�	���� ������ ��� "��������� ���


���!�

 ����������������;��U�7�+��������	
�����������

������������������������� ���������������������
'� ��;��� ����������� ��������������� ���� ����

������ ���������	
�� ���� ��������� �� �� ������� ���

��������������
���������������������;��!�

7��������(��������:�;���G����BadM?H������������
"��� �� ��;��� ���������� ��� �������� ������������

��������������������������
�������������������

���������!�7�������������"��� JI�������
��� �
��
��������������������#
���������������-�������;�

���� ����
������� �� �������
�� ������ �� ��
��� ��� ��
����������������
��!�I�������
����/������������
"��� ��� ���
�	��� �;������� ��� ��;��� ��� �������
������������������������������������������&�
����������������!K�
I��������������;����������/��*���������������
��;��� ������ ���� ���� ����������� �;�������

������ ������� ��� ���#����� �
���������
�� �� ������

���
����������#������������
�!������������������


�	�� �;������ ���� ��� ������ ���������� ������
����
����!��

�

I�:��
�	��������������:�;�������>2���������FL�

:�������� ��� >??2�� ����� ��� �������	
�� ��� ����
"����������!�7������������������������������"���

������������� ����������������
�� ������������

����������� �#� "��� �������� "��� ��� FM2?� ��
��6���������������������������������������������

@@�L����������F???�����>??>��������L�F������

F???!�7��������	�����
�����������������������

���2F�>���������FM2?���.��*�@[�a�����!�
7�I):�������������-������������������������;�

�����������������>???���"���������
�����������

���������;������FMF���&�������������������������

����������/�����F>3�������'�����������7�����
��������� P7�����+����#������4�
��(�������!��

7������ ��� ���� ��
���� �������� ���������� ���

�������	����� 
���������� ��6������������������

�������� �� ���������� �� �������� ��� ��;���������
��/�����������������/����������&
�������������

�����������������	
��������������������
�������

��;����������������;����������������������;�
�������!�%����������������������������������������

 
 

Fo
to

: h
ttp

://
w

w
w

.m
ed

ic
os

do
m

un
do

.p
t/ 



 
 

 

-46- 

�������-����������� ��������	
�� ������ �������� ���

��;��� �� ���������!� ��������� ���� ���� ����� ���

�������� ��� ��;�������� ��������	
�� ��� ���������

����#����� ���������� ���� ����� �� ��&��� ����� ���
�������� �� ��������� ������ �� ���������� ��	5��� ���

��;����;�������������
��	
���������#���!�I��3����

����������������������� F??���������������� ���#�

����6�� ����*���� �������#����� ���3� ����*������
��������������� ���#���-6������� ���P �G[>L�����

F??����H�����������.���������&�����P ����������

�*������������������� �� �����������*������ ���

���&����GLL�����F??���H!��������������������������

�
��� ������������ ���"��� �6������ �����������

������ ���� ������ �������� ���� ��������� �� ���

������������ ���� ������� ��� �������������� ���
�������������;��!�1�
������������	5���������#�

������� �������� ��� ���
��/����� ��� ������� �� ���

����	��� �����������������������	
�� �6�����
�� ���

�����������������������;���������������������
����	�����-�������������
��
���������� ��������

�����*����!�

I����������
����
���������������������	
������

��������� ��
���� '� �������	
�� ��� ������������ ��
�����������������
���������"����5����������	
��'�

���������������������������!��

 �� FM@?� �� ������	
�� ���� 2L� ����� ��� �����
����������
�� M�@h� ��� ������ ��� ������	
��� ���

>??[� ����������
�� F@h!�� ����������"����������

>?L?� ����.�� ������[>� ��[2�h� ���������	
�!�7��

������������� ��� ��;��� ���� �������� �������
����������������������������������������
����

��� �������� ��� �������� ��� ������ ��� ������ ���

��������������������������������	
���������������

��� ��� ��� ����	�� �������������� ��� ��� �
���	
��

����������!�

7�������������������;����
��

�������������
��

�������������������
��������������������������
��������������� ����������������/��������� �����


9����� '� "����
�� ���� �
��	��� ������-������ ���

#���������;��!�:��#�"�������������������������

���������� �� ����������������� ��� �������U� :��
��������"���"�������U�X����#��������U�

I�"���"����������������������������������;���

��� ��;��� ���#� ������������ ������� ���� �������


���������'��������������!�C��
������� ������6�����

��������������	
������������������������������

������������� �������������������)�����*���� ���

:�;��!�

�

7�  �����*���� ��������� ����� �� 1����
��
�������

:������#
��� ���� ����� ��� ���� ����� ��.����
���

���������� "��� ��� ��������	5��� ��� ��;��� ��.���
�������������������������"��������
������������

��� ������	
�� ���� ���
������� ��� ������������

���������	����;������!� P�� ���� ��.����
��� ������

������*���� *� "���������� ��� ��������� �������� ���
��;��!�  �� ������� ��� ��;��� ��� ������ ������

������*����� ����*�� ������������� ��� ������

������������:�;�������������������������������

��	
�� ��������� ����� ��6���������/����� �� �����
���������������6�������&
�����������������������

������ ��������� �� �������� �� �� �6����
�� ��������

������������6����
�����:���!�
 �� 8����� >??[� �� P��
��  �������� �������� ��

 
 

Fo
to

: h
ttp

://
w

w
w

.m
ed

ic
os

do
m

un
do

.p
t/ 



 
 

 

-47- 

J �����*���� �����������7����������:�;��K�"���

�����������.����
��������	
����������/��������
����	��� ���������������������� ����������� �� ��

�����������������������6����	
�������������!��

 ��������������;�����P��
�� ���������������

������������� �����*�����������1����
��
�����
���:������#
������������.����
�������<�

• 
����9��������"��������������������
• �����������������	����������������
• ����������	
������������������������������
��;����

• �����	
�������;��������������������������
���������������������������������-�����!�

�

 ��8��������>??B����������������(������������

BN� +�����/����� )����������� ��� P��
��  ��������
������7����������:�;��!�I������������������

�/���������JI������������������������	��K�������

����� ����������� �� �����	
�� ���� �����	��������'�

�������	�� �� �����	5��� ��������������� ��
���
�����������������������;�����������!�

�

7�����������������������*���� ���������������

����������������������
��
��������������;���
*�������������������������������������
��������

���� ��� �������� �
�� ������ ���� �������� ���

����������#������!�A����������������	����������


������������������������������	5������
�������
����������
�����������������"��������������

���!� A�������� �� �6���&���� ��� ���� ����������

������������� ���� ������������� ���� �������
�;�����������������������������������������#
���

��� �������	
�� �� ��� ������������!� 1����
���


������ ���� ����������� ��� �������������� ����

����� ��������  ����� )������ ����� �-� �����
���
���������������������������������������������

������������������
���������������������������

���
�	�������������� �������������-����������

����� ��������!� ����������� ��� �6������ ��������

������������������������������
����������������
����!�

7� ������6������ �� �� ���������� ��
���������

������� ���5��� �������������� ��� ���������� ��

����������������!�
+���������U��������5��"����6�������������	
��

��<�

• ��
��� ��������<� ����#���� ���� ��������	5����
��������/�����������/�������������	
��

• �����
��������������
• ����	
�����������
�������
*�������
�����
������������
• ����������
�
/�����������&����!�
�
�A������������������������-�����"�����������
���

�� ��"������ �������������� ��� ��;���� �����6
��

��������� �������	
�� �� ��
������	
��� ���������
���� �� ��#������ ���������� ������ ��� �6����/������

������
�������������������������
��	5��!�

�

7��"����5�������������������������������������
��;��� �
�� ���� ����������������� ����
������ ��

�������
�!�C/���������	5�����������
��
�������

�������#
��� ��� ������ ��&�� �� ��������������

������������������������	
��������������������
�����������;��!�

�

:���������I�::�*�������#��������������������

"��������� ���� ���
�	��� ��� ��;��� �� ��� ������
"�/���������������������������<�

• �����
��������������������������
• ������������
���������������������"�������
��������������������

• ��
�����������������������
������������	
��
• ����������������������	
���
• ��
��������������	
�������;����
• ��
��
��� ���� �������� ��� �����
��
�������
�������
�	����

• �������������������������#�������������
�	���
������������
�!�

�

7� ��������������� ���� ��������� ��� ��;��� �����
������������������������������������������������

���������#�����G����9�����"��� �/���������������

����� ������������� ���� ��������H�� ������������
����G���������������������������������������H����

 
 



 
 

 

-48- 

������-����� G����������	
�� �� ���������� �����&����

���H!�A������������������������������������	5���
��� �������� ���� ���
��

	��� ��� ��;����������

�������� ��� �&
��� ����

+�������� ��� :�;���
����#����� �� �
���������

�� ���� �������� ��������

"��������� ��� 
���� ����

�������!�7�������������
�������������������������;��������������������

������������:�;���G��:H������������������
���


������������
�������������������������'���;���

����������������������������������������������
������������	
�������6��������������������!�R�

����*��������#����
��������������������������

���������;�����������������������������"�������

�!� 7������� ���� ��������� ��� ���6��������

������������������������ ��� ��������������

��������� �����&��������� �������������������� ���

�������������� ��������	5��� ��������� ���� ��������
	5���� ���� ����5���� ���� �������� ����������!�

)�������� �� ��������	
�� ���������������� 
�������

��������������������������������������������

	
�������������������������;���������������	5���
��� ������ ������� �� ��� ���&����!�  ������� �� ����

���������������
����������:U�

I������
��
��������������#
���������������
��

������������������������������� ���������&
���
��������������������������������������!�

I������
��
��������������#
�����������������

	������������ �������
������������� ��� ��������
���� ����������������d����5��� ��� �������� ��

��� �������	
�� ��� ���� ������/����� ��������"���

���� �������� ������ ��������� ������������� ���

����	
�� #� "��������� ��� 
���� "��� ����.�����
������-����������������	5���
��������!�7�"�����

����� ��� 
���� ���#� ���������� '� ��;���� �����

��������"����5��� ������� ������������� �� �6���

�/����� ��� ������ �������� ��� ������ �� �������	
���
���� ������ �&������ ����������d������������� ���

������������� �� ��� ������	
��� �������	���

�������������������������6���������������������
��������������!������������ ��� ��������� ����
��

�6��������������
��
�������"��������������
����

��� ������ ��� ����� ������5��� ��"������� ������

"�������������	
������������������������������
����	5��� 
��������!� 7���� ��� �������� ��� ���

�����
��
������� ����� ������� "��� ��������� ��

���������� �� ��������� ��� ������ ��� ��������� *�

����������� ���&����� ���� �
�� �6����� ������ �����

��������������������������������������������
�������������������!�

�

�
�
�%�������9�������/������

• (7�+I�)P�1A7��,������-������������1����
��
��
������)�������>???�>??F<�����������������
T���������<�(�����A�������������������������	
��
��1����
��
�������>??F�

• (�P�1C�7�1��O������4����I����������������!�
I6����<�I6�����P��
�����W��������FMa@!�A:(��?�FM�
>a>?a?�_�

• +7�A1 ��8��*�7��-���=�) A�7��������7�����,� ���
��	
�������������������
��
�������������!�����
���<�A�����������������>??[!�A:(��M@>�@@F�@F>�a�

• +7:C�I��7!�4�����������,�I�7������������:�;��!�
������<�A�����������������>??[!�A:(��M@>�@@F�2B?�
@�

• � (7:��8��"���=�+���
��!���������*����:���*!��������
%���������FMMa!�A:(��>�>L@�F?a[a�a�

• � A��3BadM?!�1��A�:*���!�FML�GM?�?a�>BH�[BL>�
[BLM�

• )I�A��� ����������!� �����������������������#������
������<�A�����������������>??[!�A:(��M@>�@@>�@?>�
?�

• )IC7��A������������,� �����*��������������������
1����
��
�������:������#
��!���������>??L�

• I):��:���*�������������*������"�������������������
������
���*!�4��*
��<�I):��>??[!�A:(��
M>B>LM??M2�

• I�::����
��:��
�	����;���������:�;��!���
���
��������!�,������-������������
������������<� ������
������������:�;������������>??L!��

• �I�CP47�!�)�����*�������:�;��!�1����	
��4��������
:�;��!�������������������:�;���>??B�>?F?<�����
��;�������������!�������<�1����	
��4��������:�;�
����>??B!�A:(��M@>�2@L�F?a�_�

• :7�C7�7��������,�4���������������;��������
�����
��
�������,�
���	
��������/�������������
�����!�+������<�7��������:7��>??L�

• :+O � A1 ��,�(P�� ���+������,�:���*����.�������
�������!�������<� ���������FMM@�

 
�
�
�%�������9�������/������

• ����<dd\\\!��������!������!��d�������d��
�d�������e��!���q�
• ����<dd\\\!������������!���!���
• ����<dd\\\!���!��d�������
d"������d������!���U

��l���j����l+j�������l?[�

• ����<dd������!��d��������d���d��d�
�d�>aFF@!�����
• ����<dd\\\!��!���d���������d��d����FLFd������d�����FLF>2�
F����6F�!���=��

• ����<dd\\\!����!���d1��������!)�����������d1������!���U
7������A1lFL?[j1�������A1lM@j�l��

• ����<dd���!����!���d�������d������d>??L�
• ����<dd\\\!��!���d������d���������������d�

 
 

 
 

Ana Paula Gato 
Mestre em Comunicação em Saúde 
Enfermeira Especialista em Saúde 
 Pública  
Equiparada a Professora Adjunta 
 da ESS-IPS 
 
E-mail: agato@ess.ips.pt  


